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Уважаемые сотрудники, ветераны  
и гости санатория «Лесная Новь»!

Примите поздравления со знаменательным событием — юбилеем санато-
рия «Лесная Новь имени Ю. Янтарева».

Полвека — это целая эпоха, наполненная заботой о здоровье, душевным 
теплом и профессиональной преданностью своему делу! Это событие объеди-
няет всех тех, кто работал здесь, посещал наш санаторий и любит его как вто-
рой дом.

За пять десятилетий «Лесная Новь» давно стала не просто местом лечения, 
а территорией возрождения сил, где гармонично сочетаются целебные ресур-
сы, высокий уровень медицинского обслуживания, атмосфера уюта и комфор-
та. Здесь каждый гость чувствует себя окружённым вниманием и поддержкой, 
получает заряд бодрости и вдохновения.

Юбилей — это время, когда перед коллективом ставятся амбициозные пла-
ны, а накопленный опыт позволяет решить самые сложные задачи.

Ваша поддержка, добрые слова и преданность санаторию помогают нам 
двигаться вперёд и совершенствовать наши услуги. Мы искренне благодарны 
каждому гостю и сотруднику за вклад в нашу общую историю.

Желаем всем здоровья, хорошего настроения и новых впечатлений, связан-
ных с любимым санаторием. 

Пусть эта книга сохранит память о лучших моментах жизни санатория и по-
дарит радость будущим поколениям читателей.

Коллектив санатория «Лесная Новь»
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Вступление

Санаторий «Лесная Новь» находится вблизи от села Нижнеивкино, в Ки-
ровской области, на западе Куменского района. Здесь стоят стеной не-

проходимые леса и текут полноводные реки. Воздух здесь чист и свободо-
любив. То же можно сказать и о людях, которые им дышат. Здесь, на реке 
Ивкине стоит старинное село Нижнеивкино. Плакучие ивы склонились над 
водой, так же как и несколько столетий назад, когда река и село получили 
свои имена. 

Санаторий «Лесная Новь» неотделим от того места, где он построен. 
Минеральные источники и грязи, особый воздух, напоенный запахом сосен 
и сравнимый по своим свойствам с воздухом высокогорий, удаленность 
от городов — все это предопределило появление здравниц и санаториев. 
Сейчас только на территории поселка расположены санатории «Нижнеив-
кино», «Колос», детский санаторий, больница (КОГБУЗ «Центр медицинской 
реабилитации» — официальное название Нижнеивкинской больницы), где 
для лечения больных применяют известные многим жителям России и за-
рубежья минеральные воды и грязи. 

Но природные богатства не идут в руки сами. Труд ученых и врачей, 
которые в отсутствие дорог добирались до глухого уголка, кропотливые 
исследования химиков и медиков, общественная работа энтузиастов, пре-
одолевающих косность властей, безденежье и социальные катаклизмы, 
физический труд рабочих и строителей — все это составляет историю «Лес-
ной Нови». 

Множество людей разных эпох внесли свой вклад в дело освоения при-
родных богатств и принесения их людям. За нарядным фасадом «Лесной 
Нови» стоит целая история, перекликающаяся с историей страны и края, 
но глубоко своя.
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XV век — на берегах реки Ивкины основаны 
мужская и женская обители Вятского Успенско-
Трифоновского монастыря. Монахи знали о  ми-
неральных источниках и использовали их как це
лебные.

1678 год — первое письменное упоминание о по-
селении: починок Ивкинский с двумя дворами.

1688 год — крестьяне подают челобитную архи
епископу Ионе с просьбой разрешить строитель-
ство деревянной церкви у реки Ивкины.

1689 год — построена и освящена первая цер-
ковь во имя святого Модеста. Это событие счита-
ется официальным началом истории села Нижне
ивкино. Церковь просуществовала почти век, 
затем сгорела.

1776 год, 8 декабря — епископ Вятский и Вели-
копермский Лаврентий выдает грамоту — постро-
ить в селе Ивкине каменный храм вместо ветхой 
деревянной Модестовской церкви. Обозначает 
размеры святого престола (освященного стола 
в центре алтаря) в новом храме: «В вышину арши-
на шести вершковъ и со дскою, в длину аршина 
осми вершковъ, в ширину аршина четырехъ верш-
ковь». 

1790 год — построен каменный храм Рождества 
Пресвятой Богородицы, дошедший до XXI века.

1860-е годы — первые попытки благоустройства 
ключей местным священником. Источники полу-
чают известность в Вятской губернии.

1872 год — врач Савватий Сычугов организует 
первое научное обследование минеральных ис-
точников в Нижнеивкино. Химик Матиссен прово-
дит анализ. Крестьяне засыпают ключи, опасаясь 
утраты доступа к воде.

1892 год — Орловское уездное земство рассма-
тривает Нижнеивкино как возможное место для 
строительства земской больницы, но эта идея 
не реализуется.

1895 год — источник снова проявляется на пра-
вом берегу реки Ивкино. Предпринимается его 
консервация: сооружают плотину и колодец, на-
капливается иловая грязь.

1905 год — в Нижнеивкино проживает 26 че
ловек.

1919 год — В. И. Ленин подписывает декрет 
«О лечебных местностях», дающий старт государ-
ственной курортной политике.

1926 год — население села увеличивается 
до 69 человек.

1925–1926 годы — сельский учитель В. А. Ов
чинников добивается исследования источников. 
Начинаются обращения в газеты и органы здра-
воохранения.

1932 год — геолого-гидрологические исследова-
ния: пробурено 60 скважин, определено три типа 
минеральных вод.

1931, 1932, 1935, 1937 годы — в Нижнеивки-
но приезжают экспедиции Горьковского институ-
та курортологии.

1937 год — врача Михаила Маевского назначают 
уполномоченным по строительству Нижнеивкин-
ского курорта. Публикует статью о больших пер-
спективах здравницы. Кировский облисполком 
выделяет 100 000 рублей на исследования.

1939 год — население Нижнеивкино составляет 
212 человек.

1940 год — принято решение о строительстве 
стационара и перестройке церкви под водогрязе-
лечебницу.

1947 год, 1 августа — открыта участковая боль-
ница с 25 койками и тремя родильными местам. 
Начинается системное использование природных 
ресурсов для лечения.

1949 год — построена Барановская гидроэлек-
тростанция, обеспечившая село электричеством.

1950 год — численность населения снижается 
до 87 человек.

1950-е годы — розлив минеральной воды начина-
ют плодоовощной комбинат и пивоваренный за-
вод, но из-за низкого качества упаковки и очистки 
воды проект оказывается безуспешным.

1955 год, 10 апреля — приказ об открытии Ниж-
неивкинской бальнеогрязелечебницы. С 1 октяб
ря она принимает первых пациентов.

1956–1957 годы — строительство дороги от Ки-
рова до Нижнеивкино. 

1957–1959 годы — повторные исследования 
подтверждают лечебные свойства вод. Минераль-
ная вода поступает по трубам прямо в лечебницу.

Хроника событий
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1960 год, апрель — открыт деревянный мост че-
рез реку Ивкину, обеспечивший круглогодичную 
транспортную связь. 

1960 год, лето — начато регулярное автобусное 
сообщение с Кировом.

1963 год — на берегу Ивкины появляются пер-
вые палаточные лагеря для отдыхающих «дика
рями». 

1963, ноябрь — начало строительства санатория 
на левом берегу Ивкины. 

1969 год — на строительство новых объектов 
назначен Виталий Одегов — врач и талантливый 
организатор, позже он станет курировать строи-
тельство санаториев «Колос», «Сосновый бор», 
«Лесная Новь». 

1970 год — село Нижнеивкино получает статус 
поселка курортного типа. Население — 857 че
ловек.

1972 год, 12 августа — открыт санаторий «Нижне
ивкино» на 317 мест — первая полноценная ку-
рортная здравница в Кировской области.

1973 год — разработан проект развития всей ку-
рортной зоны Нижнеивкино, включая жилье для 
персонала, спортплощадки и благоустройство 
лесопарка.

1975 год, 1 января — официальное открытие 
санатория-профилактория «Лесник» (будущая 
«Лесная Новь») на 135 мест. 

1975 год, 5 апреля — первый заезд отдыхающих 
в «Лесную Новь».

1976 год — на общем собрании утверждено но-
вое название санатория — «Лесная Новь».

1979 год — в поселке проживает 1741 человек.

1981 год — открыт второй корпус санатория 
с  теплым переходом, расширена лечебная база, 
открыта библиотека, клуб.

1981 год — начало промышленного розлива ми-
неральной воды на пивзаводе Кирова. Выпуск — 
2 млн бутылок в год.

1982 год, октябрь — открыт железобетонный 
мост через Ивкину.

1985 год — Кировский облисполком планирует 
реставрацию храма. Проект не реализован.

1989 год — выпуск минеральной воды достигает 
8,5 млн бутылок в год. Население — 2194 человека.

1993, 1 октября – санаторию «Лесная Новь» 
присваивают имя Юрия Федоровича Янтарева, 
в  советские годы возглавлявшего Кировский 
обком профсоюза лесной, бумажной и дерево
обрабатывающей промышленности. 

1994 год — храм Рождества Пресвятой Богоро-
дицы передан верующим. Начаты восстанови-
тельные работы отцом Стефаном Вовчком.

1996 год, 3 июня — санаторий «Лесная Новь» по-
лучает статус ОАО. После акционирования начата 
модернизация, строится третий корпус, закупает-
ся новое оборудование, открываются новые ле-
чебные кабинеты, включая спелеокамеру, кабинет 
психологической разгрузки.

2000-е годы — создается отдел продаж, начата 
работа с крупными компаниями, активно ведется 
маркетинг, включая участие в выставках, акции 
и рассылки.

2012 год — «Лесной Нови» присвоена высшая 
категория. Санаторий подтверждает этот статус 
каждые три года. Становится лауреатом програм-
мы «100 лучших товаров России». 

2012 год — на храме освящены колокола, уста-
новлен шпиль с крестом на восстановленной ко-
локольне.

2013, 13 августа — санаторий «Лесная Новь 
им.  Ю.  Ф.  Янтарева» реорганизован в общество 
с ограниченной ответственностью.

2021 год — на конкурсе «Лучшие санатории РФ — 
2021» за высокое качество курортно-оздоро
вительных услуг «Лесная Новь» получает диплом 
лауреата. 

2023 год — вновь становится лауреатом На-
ционального конкурса «Лучшие санатории РФ — 
2023».

2024 год — средняя длительность пребыва-
ния достигла 9,2 % — рекорд за последние во-
семь лет.
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Чудодейственные  
ключи  
и монастырская  
грамота

Глава  
1 



Жизнь людей в окрестностях реки И вкины 
с  самых давних пор неразрывно связа-

на с минеральными источниками. Н еизвестно, 
когда первые русские поселения появились 
в этих местах, но достоверно известно, что уже 
в XV веке по берегам реки Ивкины уже стояли 
мужская и женская обители Вятского Успенско-
Трифоновского монастыря. От них сегодня оста-
лись едва заметные руины, поросшие мхом и де-
ревьями. 

Послушники монастыря знали о мине-
ральных источниках и верили в их целебные 
свойства. Они не могли описать эту воду совре-
менной терминологией — не говорили «суль
фатно-натриевая» или «сероводородная» — 
но назвали воду чудодейственной. Этот термин 
хоть и звучит поэтично, возможно, даже ближе 
к истине, чем научные определения. В качестве 
целебной воды монахи и отдавали ее за плату 
тем, кто приезжал за ней издалека — продавали 
не ради наживы, а чтобы поддержать жизнь мо-
настыря на этих скудных северных землях. 

Первое письменное упоминание о поселении 
на этих местах датируется 1678 годом. Оно край-
не смутно и в переписи лишь указано: «починок 
Ивкинский, а там два двора и мужского полу пять 
душ, оброк платят по двадцать копеек с  души 
в  год». Т огда починок и деревня отличались 
от села не численностью жителей, а отсутствием 
церкви. Поэтому настоящая история именно села 
Нижнеивкино начинается с постройки церкви. 

В сентябре 1688 года местные крестьяне 
направили челобитную Вятскому и Великоперм-
скому архиепископу Ионе с просьбой разрешить 

сероводородом. Таких источников было несколь-
ко, и они действительно «пахли». 

Вероятнее всего, именно крестьяне из глухого 
уголка обнаружили целебные свойства пахнущей 
воды. Люди, живущие в тесной близости с приро-
дой и трудящиеся на земле, обладают куда боль-
шей наблюдательностью, чем жители городов. 
Местные крестьяне, жившие здесь, занимались 
хлеборобством и разведением скота, и, скорее 
всего, именно наблюдая за коровами и козами, 
обратили внимание на минеральные источники. 
Все животные имеют большую тягу к соли, а неко-
торые, в особенности копытные, нуждаются в ней 
вдвойне. В дикой природе можно наблюдать, как 
лоси и олени приходят к соленым болотам, озерам 
и высохшим солончакам и вылизывают выступив-
шие кристаллы, потребляя их в огромном количес
тве. Те же потребности есть у лошадей, овец, коров 
и других домашних копытных.

Так и в Н ижнеивкино крестьяне стали заме-
чать, что окрестные стада собираются на водопой 
именно к пахнущей сероводородом воде, предпо-
читая ее чистым, но «безвкусным» ручьям. Живот-
ные не просто пили воду — они находили в ней не-
достающие минералы. Благодаря такому рациону 
нижнеивкинский скот стал на  порядок здоровее 
и тучнее, чем скот окрестных деревень. 

Минеральные источники пользовались для ле-
чения задолго до появления на этих землях врачей. 
Вероятно, люди купались в таких пахучих ключах, 
давали эту воду больным старикам и детям и чув-
ствовали облегчение. Крестьяне знали цену этой 
воде, поэтому нередко скрывали местоположение 
этих источников от чужаков. Опасаясь, что власти 
или жители соседних деревень узнают о чудесных 
источниках и отберут их, они не раз пытались спря-
тать источники, заложить их камнями. Н о вода 
вновь пробивалась наружу, как будто сама хотела 
быть отрытой миру. 

Сегодня можно с уверенностью сказать, что 
история села Нижневикино — это и есть история 
минеральных источников. Именно они определили 
дальнейшую судьбу поселка: от монастыря до ку-
рорта, от крестьянской деревни до всероссийской 
здравницы. И все это началось с небольшой церк-
ви на берегу и воды, которую называли чудодей-
ственной.

построить теплую деревянную церковь. С реди 
подписавших документ были крестьяне «Тимош-
ка Шихов, Филка Стрелков, Васка Сунцов и Че-
пецкого стану Степка да Мишка Русских, Терешка 
Филимонов». В своей челобитной они писали, что 
живут вдалеке от действующих церквей и просят 
благословения на строительство храма рядом 
с рекой Ивкиной и речкой Вонечкой. 

Ответ архиепископы И оны датируется 
30 ноября того же года. Он пишет благословен-
ную грамоту на построение церкви, в которой 
сказано: «…благословил им на тое церковь лес 
ронить и в том лесу построить новую церковь 
во  имя святого Модеста архиепископа иеруса-
лимского чудотворца в Чепецком стану подле 
речку Ивкину близ речки Вонечки». Эта грамота 
стала первым известным письменным источни-
ком, где упоминаются ивкинские воды как значи-
мое природное явление. 

Год спустя, уже в 1689 году, деревянная цер-
ковь была построена, освящена и в ней вести 
служить. Эти события положили начало истории 
Нижнеивкино. Та Модестовская церковь просуще-
ствовала почти век, пока, ее не уничтожил пожар. 
Позднее храм восстанавливали — он несколько 
раз разрушался временем и огнем, но на берегу 
реки Ивкины каждый раз вставал новый. 

Храм, который дошел до нас, был построен 
в 1790 году в стиле вятского барокко. Его освя-
тили во имя Рождества Пресвятой Богородицы. 
В советскую эпоху его не разрушили, но служ-
бы в нем прекратились. Это здание выстояло 
советскую эпоху, пережило переоборудование 
под лечебницу в конце 1930-х годов, когда зда-
ние церкви отдали областной больнице под про-
цедуры грязелечения. Н екоторые старожилы 
до сих пор вспоминают, как в ее станах стоя-
ли бочки с теплой иловой грязью, и проводили 
процедуры. В ХХI веке храм восстановили, она 
вернула свое прежнее название Рождества Пре-
святой Богородицы, и теперь в нем снова зву-
чат службы. 

Особый интерес представляет и речка Во-
нечка, упомянутая в грамоте архиепископа Ионы. 
Сейчас она исчезла с карты, но ее название по-
зволяет многое понять. Оно, вероятно, связано 
с характерным сильным запахом источников — 

В тех станах от божих церквей в дальнем 
расстоянии и пожаловати б их, благославить 
им вновь церковь теплую построить в Че-
пецком оброчном стану подле речку Ивкину 
близ речки Вонечки во имя святого Модес­
та Чудотворца и на тое церкви лес ронить 
и в том лесу построить новую церковь.

Грамота А рхіепископа Іоны на построеніе подлѣ 
рѣчку Ивкину близь рѣчки Вонечки теплой церкви 
во имя св. Модеста Іерусалимскаго (село Нижне-
Ивкино, Вятскаго уѣзда) 7І97 (1688) г. 30 Ноября.

<…> И азъ, смиренныі преосвященный Иона, архи
епископъ Вятскиі і Великопермскиі, слушавъ ихъ че-
лобитья, пожаловалъ их Тимошку Шихова с мирски-
ми людми, благословилъ имъ на тое церковь лѣс 
ронит і в том лесу построит новую церковь во имя 
святаго Медоста архіепископа іеросалимскаго 
чюдотворца в чепецком стану подле рѣчку Івкину 
близ рѣчки Вонечки и о том велѣл имъ дать сию 
нашу благословеную грамоту. А верхъ бы на тоі 
церкви былъ не шатровоі, а олтар здѣлать круглоі, 
а  ис  церкви во олтар построить трои двери: цар-
ские, сѣверные, южные; а святыя иконы поставить 
по чину; а какъ та церковь построится и ко освя-
щению iзготовится, і тогда намъ возвѣстить и мы 
на освящение тоя новыя церкви укажемъ дать 
из  соборныя церкви святыі антиминсь и тое цер-
ковь по правиломъ святых освятить. Пісанъ лѣта 
7197 (1688) ноября въ 30 день. К сеі благословеноі 
грамотѣ преосвященный Иона, архиепископъ 
Вятскиі і В еликопермскиі велѣл печать свою при-
ложить.
Примечание: Грамота списана съ подлинной, храня-
щейся въ церкви с. Н.-Ивкина, Вятск. у.

Грамота Архіепископа Іоны на построеніе подлѣ рѣчку 
Ивкину близь рѣчки Вонечки теплой церкви во имя 
св. Модеста Іерусалимскаго (село Нижне-Ивкино, Вят-
скаго уѣзда) 7І97 (1688) г. 30 Ноября // Сборник храмо
зданных грамот на построение церквей в Вятской епар-
хии / [собиратель грамот В. Шабалин]. — Вятка : Губерн. 
тип., 1914. С. 47–48.

Из открытого источника: 
https://rodnaya-vyatka.ru/
books/sbornik-hramozdannyh-
gramot-na-postroenie-cerkvey-v-
vyatskoy-eparhii
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Во времена, о которых идет речь, нижнеивкин-
ские крестьяне, живущие в ладу с природой, 

имели интуитивное, но точное представление 
о  силе воды и земли, превосходя в этом даже 
образованных граждан. Минеральные источни-
ки для них не были чудом, но частью обыденной 
жизни. В Е вропе тем временем набирали попу-
лярность первые бальнеологические курорты, 
то есть построенные вблизи от минеральных ис-
точников и использующие их в качестве основ-
ного лечения. 

Поворотным моментом для Р оссии стало 
путешествие Петра I в 1717 году в бельгийский 
город Спа. Стремясь поправить здоровье, он сам 
опробовал процедуры с минеральными водами 
и убедился в их эффективности. Е го неуемная 
энергия, как и всегда, не позволила остановить-
ся на личном опыте. Возвратившись в Россию, 
Петр приказал придворным медикам «искать 
в нашем государстве ключевых вод, которыми 
можно пользоваться от различных болезней».

Поиски увенчались успехом. Уже в 1719 году 
неподалеку от деревни К ончезеро в К арелии, 
благодаря стараниям местных крестьян, были 
обнаружены минеральные источники. Л ичный 
врач Петра I — Лаврентий Лаврентьевич Блюмен-
трост — произвел их химическое исследование 
и подтвердил лечебные свойства. Вскоре близ 
Петрозаводска возле минерального источника 
построили дворец, в котором жил царь с семьей. 
Именно здесь и открыли первый российский 
первый — «Марциальные воды». За ним после-
довали и другие. Это было зарождение новой 
отрасли. 

Вслед за этим появились первые научные 
трактаты на эту тему. Среди них — «Подлинные 

дознания о действе Марциальныя Кончезерския 
воды разными человеки, изыскано херургием 
Равелином, 1718 г., в месяце генваре» и «О лечи-
тельных водах, сысканных на Олонце, а от каких 
болезней и как при том употреблении поступать, 
тому определение, так и указ Е го Царского Ве-
личества на оныя дохтурские правила, и оное 
все следует ниже сего» (1719 г.)». П оследний 
документ — «Дохтурские правила» об пользо-
вании минеральными водами был составлен 
по указу Петра I. Эти труды стали первыми ша-
гами к формированию отечественной школы 
бальнеологии. 

Со временем было открыто несколько ис-
точников на Кавказе и один в Сибири. Во время 
экспедиции 1718 года обнаружили минеральные 
воды в районе современного города Ессентуки, 
которые получили название «Славянские воды». 
Петр I проявлял интерес к этим источникам, 
и спустя некоторое время началось их использо-
вание для лечения. Чуть позже были обнаружены 
источники, получившие название «Пятигорские 
воды». Хотя смерть Петра I временно замедлила 
развитие курортного дела, зародившаяся идея 
уже пустила корни. 

Однако в XVIII веке путешествие к источ-
никам оставалось привилегией очень немно-
гих. Даже среди дворянства знание о курортах 
распространялось медленно. Все изменилось 
в 1762 году, когда Пётр III подписал указ «О воль-
ности дворянства», освободив представителей 
высшего сословия от обязательной военной 
службы и разрешив им свободно выезжать 
за границу. Именно тогда Европа с ее курортами 
вошла в моду среди знати. А Россия стала огля-
дываться на свои собственные ресурсы. 

Тем не менее, минеральные источники 
за пределами Кавказа оставались неосвоенны-
ми и малоизвестными. В Вятской земле, между 
тем, жизнь шла размеренно. И вкинские крес
тьяне жили земледелием: возделывали рожь, 
пшеницу и лен. Промышляли ремеслами — плот-
ницким, столярным, валяльным, портняжным, 
кузнечным. Охотились на зверя, добывали мед. 
С  развитием уездных городов часть крестьян 
была задействована в добыче алебастрового 
камня и его переработкой для строительства. 

Источники, бившие из-под земли в Нижнеивкино, 
продолжали оставаться местной тайной. 

Только в конце XVIII века ситуация начала 
меняться. В 1780 году Екатерина II издала указ 
о переименовании города Хлынова в Вятку 
и учреждении Вятского наместничества. Губерн-
ское правление стало первым государственным 
институтом, обратившим внимание на местные 
природные ресурсы. В это время было создано 
Вольное экономическое общество — организа-
ция, призванная изучать богатства русской зем-
ли, в том числе минеральные воды. Выдающий-
ся химик Товий Егорович Ловиц первым провел 
глубокий химический анализ воды, доказывая ее 
лечебные свойства. Его работы положили нача-
ло развитию бальнеологии как науки. 

В конце XVIII века в связи с Великой фран-
цузской революцией русские дворяне почти 
перестали выезжать за границу и, следователь-
но, ни о каких курортах речи уже не шло. В те же 
годы на северном Кавказе были заложены обо-
ронительные укрепления, что, с одной стороны, 
обеспечивало безопасность минеральных ис-
точников, а с другой, сами крепости становились 
курортными городами, в которых поначалу лечи-
лись именно солдаты гарнизонов. 

Кавказские минеральные воды стал важ-
нейшим объектом государственной политики 
при Александре I, который с первых дней своего 
правления стал активно развивать бальнеоло-
гию в России. Уже в 1803 году по его указу район 
признали территорией государственного значе-
ния, а к минеральным водам определяли врачей 
для освоения их лечебной ценности и начала ле-
чения. Началась планомерная работа по иссле-
дованию и обустройству курортов. П рофессор 
Фёдор Г ааз провел масштабные исследования 
минеральных вод на Кавказе и доказал, что со-
став местных источников схож с лучшими евро-
пейскими аналогами, что усилило внимание го-
сударства к развитию курортного дела. Именно 
тогда по его инициативе началось строительство 
курортных комплексов в Пятигорске.

С  этого момента наряду с поездками 
«на воды» в Европу, стали практиковаться и пу-
тешествия на Кавказ. Среди аристократической 
публики стало модным посещать лечебные мест-

ности в пределах империи, и начался бурный 
рост популярности российских курортов. 

Примером служат поездки на воды Пушкина 
и Л ермонтова. П оследний не только описывал 
кавказские курорты в своих произведениях, но 
и лично на себе испытал их воздействие. В пись-
ме С. А. Раевскому в 1837 году он написал: «при-
ехал на воды весь в ревматизмах; меня на руках 
вынесли люди из повозки, я не мог ходить  — 
в месяц меня воды совсем поправили; я никогда 
не был так здоров».

В первой половине XIX века минеральные 
воды стали использовать и для лечения ране-
ных. О фицеры и гражданские лица, находив-
шиеся на Кавказе, оставили множество путевых 
записок и писем, в которых упоминали о цели-
тельных свойствах воды, грязей, воздуха. 

Например, А лександр П ушкин, побывав 
в Тифлисе в 1829 году, назвал здешние заведе-
ния «славными тифлисскими банями», а офицер 
Ф. Ф. Торнау подробно описал устройство сер-
ных бань и их демократическую доступность. 
Построены они были на серных горячих источ-
никах, по-грузински «типлис», давших начало 
названию города. Как писал Торнау, в бане на-
ходился «бассейн студеной воды с фонтаном, 
по  сторонам глубокие ниши для раздевания, 
примыкающие к  одной общей или к двум или 
трем отдельным купальням, в которых из стен 
бил горячий ключ». 

К середине XIX века курорты начали превра-
щаться в полноценные лечебные зоны: появи-
лись Н арзанная галерея в К исловодске, грязе-
лечебницы в Одессе, Симферополе, Белокурихе. 
В 1863 году в Пятигорске было основано Русское 
бальнеологическое общество, заложившее осно-
вы системной научной работы в области курорт-
ного лечения. 

Тем временем глубинка продолжала жить 
своей жизнью. В И вкинской волости лишь не-
многие догадывались о целебных свойствах 
родной земли. Но интерес государства к мине-
ральным источникам, поддержка ученых и рост 
осведомленности со временем приведут к тому, 
что забытые источники Вятской земли, включая 
нижнеивкинские, станут важной частью системы 
оздоровительных учреждений России.

Бальнеология (от лат. balneum — баня, 
купание и ...логия), раздел медицинской 
науки, изучающий происхождение и физико-
химического свойства минеральных вод, 
методы их использования с лечебно-
профилактической целью при наружном 
и внутреннем применении, медицинского 
показания и противопоказания к их приме-
нению.
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Во второй половине XIX века, когда на волне 
моды на бальнеологию в Р оссии стали ак-

тивно открывать курорты — в Липецке, Трускав-
це, Саках, Славянске — в глуши Вятской губернии 
продолжали тихо бить минеральные источники. 
К  этому времени были открыты минеральные 
воды в Уржумском, Сунском, Оричевском, Сло-
бодском, Куменском и других районах Вятского 
края. И сточники Н ижнеивкино же оставались 
в относительной безвестности и неустроенности 
до 1860 года, пока один из местных священников 
не занялся их благоустройством. Они уже получи-
ли некоторую известность в пределах Вятского 
края, но о них все еще знали немногие. А лечить-
ся приезжали лишь самые отчаянные, готовые 
жертвовать комфортом ради исцеления.

Ивкинские воды по своему качеству ни-
чуть не уступали знаменитым источникам ев-
ропейских курортов — Контрексвиля и Виттеля 
во Франции и Монтекатини Терме в Италии. Но, 
как признавался в книге «Целебные источники 
Урала» журналист и краевед Виктор Весновский, 
большинство российских источников на рубеже 
XIX и XX веков были неустроены. 

Даже наиболее известные воды, целебная 
сила которых была установлена научно, были ли-
шены даже самых примитивных удобств и при-
способлений для лечения. П редприимчивые 
дельцы брали в аренду участки с целебными во-
дами и грязями, но при этом об их благоустрой-
стве совершенно не заботились: «Около источни-
ков понастроены гостиницы, курзалы, "столовки" 
и проч., но нет сколько-нибудь благоустроенных 
ванных зданий, совершенно отсутствует меди-
цинский персонал… сами целебные источники 
пребывают в таком состоянии, что невольно при-
ходится думать о самом отдаленном отношении 
их к "курорту"». К ак подчеркивает Весновский, 
арендаторов интересовал прежде всего доход 
от таких лечебных мест — сдача квартир, созда-
ние столовых, биллиардных, кегельбанов.

Среди тех, кто увидел в этих водах нечто 
большее, был С авватий И ванович С ычугов 
(1841–1902) — народный врач, общественный 
деятель, один из важнейших людей Вятской гу-
бернии того времени. Он сыграл большую роль 

ский факультет Московского университета и вер-
нулся на родину. В 1871 году он поступил врачом 
в уездное Орловское земство Вятской губернии 
и с рвением вязался за строительство больни-
цы. С 1889 года Сычугов занялся вольной дере-
венской практикой. Слава о нем, как искусном 
«добром докторе» была столь велика, что к нему 
ехали за 200 верст, а крестьяне собирали для 
него деньги и тайком оставляли в «ожидальной 
комнате». О дной вдове С ычугов купил корову 
взамен павшей и был невероятно удивлен, узнав, 
что, когда в ее доме на стол подавали молоко, 
вся крестьянская семья молилась за здравие 
раба Божия Савватия.

Будучи врачом, он бескорыстно лечил крес
тьян, не жалея сил, говоря об этом так: «Ну как 
отказать больному, прибывшему издалека и ино-
гда еще на наемной кляче. А ведь ко мне почти 
ежедневно являются больные за 40, 50, 60 и бо-
лее верст. Всякая усталость пройдет, когда толь-
ко посмотришь на лицо страдальца да послуша-
ешь его рассказы о нужде. Будь что будет. Буду 
работать, пока есть силы».

На его сбережения построили народную 
библиотеку и провели благоустройство земской 
больницы. Сычугов боролся с безграмотностью 
среди простого народа, добился от московского 
Комитета грамотности возможности пересылки 
ему учебников для деревенских детей, лично ез-
дил в столицу за книгами. Из тесного общение 
с крестьянами со всего уезда он и узнал о це-
лебных источниках Нижнеивкино и стал одним 
из первых, кто проводил их исследования.

В 1872 году он вошел в комиссию, исследо-
вавшую источники в селе Н ижнеивкино. Т ам, 
у берегов речки Ивкиной, бил мощный источник, 
который «в прежние годы был велик и силен, 
так что заслуживал название не ключа, а речки 
и по сильном у запаху серы… назван речкою Во-
нечкою», — описывал территорию священник 
Рождество-Богородицкой церкви села Н ижне-
ивкинского В. А. Пасынков. Но к концу XIX века 
на  месте Вонечки остался лишь ключ, полу-
чивший название «Бутырки» по близлежащей 
деревне. 

Химик Матиссен в том же году выполнил 
первый химический анализ этих вод и подтвер-
дил их высокую минеральную насыщенность: 
сульфаты и железо. Т акой состав делал ее по-
лезной при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта и анемии. С огласно архивным данным, 
в проекте здравницы на берегу реки Ивкины при-
нимали участие заметные люди того времени: 
Николай Александрович Пасынков, инженер Ма-
тиссен, врач Кондратьев, Александр Рудольский, 
архитектор Бертенон, инженер Весновский и врач 
Савватий Иванович Сычугов. 

Члены комиссии, включая врачей П. Н. Кор-
мильского, самого С. И. Сычугова, председателя 
земской управы М. Булычева и член ревизион-
ной комиссии К расовского, дали заключение 
о  необходимости строительства больницы. Ме-
дицинский совет отметил, что ивкинские источ-
ники «по своему качеству находятся на уровне 
Сергиевских и К авказских» и рекомендовал их 
«при ревматизме, ломотах, худосочии, золотухе, 
рахите, сифилисе, накожных сыпях».

Сычугов, найдя подтверждение целительных 
свойств источников, стал продвигать инициативу 
постройки санатория, стучась в двери чиновни-

Сычугов С. И.
Медицинская газета. № 73. 28 сент. 2001.

в популяризации ивкинских источников. Сычугов 
был выходцем из крестьянской и священничес
кой среды и поэтому имел обостренное чувство 
сострадания и социальной справедливости. 

В студенческие годы он голодал, подрабаты-
вал грузчиком на баржах, но окончил медицин-

Минера́льная вода — вода, содержащая 
в своем составе растворенные соли, 
микроэлементы, а также некоторые био-
логически активные компоненты.
Среди минеральных вод выделяют ми-
неральные природные питьевые воды, 
минеральные воды для наружного при-
менения и другие.
Минеральные воды также имеют важное 
бальнеологическое значение и их широко 
используют в санаторно-курортных про-
цедурах.
Воды для наружного применения исполь-
зуются для ванн, купаний, душей, прово-
димых в бальнеолечебницах и в лечеб-
ных бассейнах, а также для ингаляций 
и полосканий при заболеваниях носо-
глотки и верхних дыхательных путей, для 
орошений и промываний полых органов 
и других подобных целей.
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ков Вятского губернского и Орловского уездного 
земств. Н о, несмотря на все усилия и  размах 
планируемого проекта, он так и не воплотился 
в жизнь. Бюрократия оказалась сильнее энтузи-
азма. Орловское земство отказало в финансиро-
вании строительства. 

Другой причиной остановки проекта стали 
сами крестьяне. У знав о готовящемся проекте 
и опасаясь, что лечебница закроет для них доступ 
к коде, крестьяне… засыпали источник камнями 
и бревнами. П ричем засыпали выходы воды 
так основательно, что в конце 1880-х годов клю-
чи заглохли. К ак писал в 1882 году священник 
В. А. Пасынков: «К сожалению, земство по неиз-
вестным нам причинам отложило на неопреде-
ленное время устройство лечебницы, а  между 
тем слух об устройстве лечебницы и об отходе 
к этой лечебнице близлежащей земли дали по-
вод неразумным людям соседних селений засо-
рить сей полезный источник, много лет и много-
му множеству близживущих людей приносивших 
отличную пользу». 

Причины поступка местных жителей, вероят-
нее всего, были те же, что у предков — боязнь ли-
шиться целебной воды. Долгое время крестьяне 
лечились здесь без помощи врачей и лекарств, 
поэтому здешнюю воду, которая помогала при 
многих болезнях, считали чудодейственной. Они 
верили в целительную силу воды, но не доверя-
ли «барским» начинаниям. Опасались, что источ-
ники перейдут к предприимчивым людям, и они 
потеряют доступ к бесплатной целебной воде. 

Лечение в санаториях стоило дорого, позво-
лить его себе могли лишь обеспеченные люди. 
В конце XIX века месячная путевка в один из 60 
существовавших санаториев стоила от 40 рублей 
и выше. При том, что среднегодовой доход зажи-
точного крестьянина едва достигал 60 рублей. 
Боязнь утраты доступа к родному источнику 
пересилила здравый смысл. К лючи замолкли, 
речка Вонечка — так ее называли из-за запаха 
серы — исчезла.

Лишь в 1895 году источник снова дал о себе 
знать — вода нашла выход на поверхность 
на правом берегу реки Ивкиной. Тогда же были 
предприняты попытки его консервации: вырыт 

колодец, установлен насос, соорудили плотину, 
оградив от речных наносов. Избыток воды по же-
лобу отводился в особый резервуар, где оседала 
целебная иловая грязь. 

В 1892 году Орловское уездное земство (го-
род Орлов был уездным центром) подыскивало 
место в южной части уезда для постройки зем-
ской больницы, которая могла бы обслужить 
большое количество деревень в округе. В качес
тве одного из возможных мест было названо 
Нижнеивкино. Местные врачи К ормильский 
и Рудольский снова начали наблюдать за боль-
ными, которые используют минеральные воды, 
а доктор Кондратьев произвел повторный хими-
ческий анализ. Н о попытка устроить здесь ле-
чебницу вновь затухла.

Сведения об источниках сохранялись лишь 
в научных трудах. Они упоминаются в книге Льва 
Бертенсона «Минеральные воды, грязи и мор-
ские купания в России и за границею. Путеводи-
тель по лечебным местностям» (1884) и в изда-
нии «Целебные силы Урала» (1915). Там, среди 
прочего, говорится: «Относительно целебности 
Нижнеивкинских минеральных вод можно ска-
зать, что они стоят очень высоко. П о отзывам 
врачей того времени, результаты лечения часто 
получались настолько блестящи, что приводили 
в изумление самих медиков». 

«Относительно целебности Нижне­
ивикинских минеральных вод можно 
сказать, что они стоят очень высоко. 
По отзывам врачей того времени, 
результаты лечения часто получались 
настолько блестящи, что приводили 
в изумление самих медиков. Больные 
при пользовании Ивкинскими вода-
ми быстро и полно освобождались 
от таких недугов и страданий, кото-
рые усердно не поддавались лечению 
аптечными средствами в продолже-
нии многих лет». 

В.  А. Весновский «Целебные силы Урала», 
г. Пермь, 1915 год.

При этом отмечается большая мощность 
сероводородного источника: «… на сухом бере-
гу речки Ивкино он пробивается тремя сильны-
ми ключами, но по некоторым данным можно 
предполагать, что часть ключей пробивается 
в самом русле речки Ивкино, а следовательно, 
мощность источника легко может быть увели-
чена соответствующим каптажем», или говоря 
современным языком, водозаборными соору-
жениями.

Так, впервые за несколько столетий ив-
кинские источники были замечены властями 
и  официально задокументированы. Даже без 
глубоких исследований стало ясно, что Нижне-
ивкино — уникальное место, поскольку на дос
таточно небольшой территории бьет до десятка 
источников. Самое поразительное, что по своему 
составу, вкусовым и лечебным свойствам вода 
во всех источниках совершенно разная, хоть они 
и расположены друг от друга всего в 10–15 ша-
гах. Это место выглядело как подарок природы 
человеку. 

Однако усилий энтузиастов для того, чтобы 
всесторонне изучить и начать широко приме-
нять минеральные воды, оказалось недоста-
точно. П осле революции акценты сменились. 
Курортный проект в Нижнеивкино так и не был 
реализован. В начале XX века Вятская губерния 
в  качестве курорта общегубернского значения 
использовала воды села Варзи-Ятичи Е лабуж-
ского уезда, принадлежавшие купцу П. К. Ушако-
ву. Но после гражданской войны эти территории 
передали в Татарскую автономию, и Вятская гу-
берния осталась без своей здравницы.

Сычугов умер в 1902 году. Хотя он не уви-
дел исполнения своей мечты, его усилия 
не  были напрасны. Б лагодаря ему и другим 
энтузиастам ивкинские источники были изуче-
ны, признаны целебными и вошли в поле вни-
мания врачей, краеведов и властей. Все это 
стало прочной основой для того, чтобы спустя 
десятилетия, в  новых исторических услови-
ях, вернуться к идее здравницы и сделать ее 
реальностью.

Весновский В. А.

[О нижнеивкиских минеральных водах]

<…> При селе Нижне-Ивкино серно-железистые ис-
точники. Село это расположено в юго-западной ча-
сти Вятского уезда, в 50 вер. от г. Вятка. Источник 
большой мощности, так как на сухом берегу речки 
Ивкино он пробивается тремя сильными ключами, 
но по некоторым данным можно предполагать, что 
часть ключей пробивается и в самом русле реч-
ки Ивкино, а следовательно, мощность источника 
легко может быть увеличена соответствующим 
каптажем.

Анализ воды производился в 1872 году химиком 
Матиссен и в 1901 году Кондратьевым. По первому 
анализу в 16 унциях воды содержится: сернокис-
лой извести 13,000, сернокислой магнезии 3,079, 
хлористого магния 1,5, серностного натрия, 0,188, 
кремниевой кислоты ), 769, глины 0,115, следы фос-
форной кислоты.

На основании этого анализа Медицинский Совет 
нашел Ивкинские воды сходными с Сергиевскими 
Самарской губернии, Вальцонскими Курляндской 
губернии, Нейдорфскими в Пруссии. Нужно заме-
тить, что вода, посланная а 1872 г. в Медицинский 
департамент для исследования, была взята без 
необходимой предосторожности и анализ не  мог 
быть точным. Теем не менее, медицинский совет 
признал, что воды эти могут быть полезны: при 
ревматизме, худосочии, золотухе, рахите, сифилисе 
накожных сыпях и проч..

Медицинские наблюдения над источниками 
производили врачи Кормильский и Рудольский. 
При чем результаты оказались весьма благоприят-
ными: при указанных выше болезнях воды оказы-
вают благотворное влияние.

Одно время у Орловского земства возникла 
была мысль устроить у источника водолечебни-
цу с  летними бараками, но проект этот почему-то 
не осуществился.

Весновский В. А. [О нижнеивкиских минеральных водах] 
// Целебные силы Урала / В. А. Весновский. — Пермь, 
1916. — С. 17.
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Прошла Первая мировая война, революция, Гражданская война, шло станов-
ление нового советского государства. Измученная, но устремленная в будущее 
страна шага за шагом восстанавливала разрушенную инфраструктуру, прокла-
дывала новые рельсы индустриализации и бралась за все то, что еще вчера 
казалось делом ненужным — включая забытые родники и целебные грязи. Пос
тепенно волна перемен докатилась и до Вятского края. 

ство, о чем писалось [в газете] «Вятская правда» от 28 авгyста 1925 г.». Учитель 
предлагал приехавшим чиновникам остановиться у него дома, что лишь под-
черкивает, насколько близко он принимал дело к сердцу.

Поскольку интерес жителей Вятского края в использовании минеральных 
источников не ослабевал, то местные власти все больше вовлекаются в изуче-
ние этого вопроса. В 1926 году, возможно, и под нажимом таких энтузиастов 
губисполком признает необходимость обследования территории. 

Он предлагает Вятскому научно-исследовательскому институту краеведе-
ния направить на место экспедицию. Состав экспедиции продуман до мело-
чей: геолог, почвовед, химик-гидролог, ботаник, санврач, специалисты по съем-
ке рельефа и бурения. Подсчитывают: потребуется кредит на оплату проезда 
на 60 верст и обратно, на суточные для пяти человек на четыре дня, на инстру-
ментарий и посуду. Выделяют смету в 180 рублей, а также 50 рублей на хими-
ческий анализ. Хотя в архиве не сохранилось сведений о точном выезде этой 
экспедиции, известно, интерес к ивкинским источникам не угас. В 1930-е годы 
исследования на местности велись активно.

На смену сельскому учителю Овчинникову приходит врач с другим уров-
нем влияния — Михаил Михайлович Маевский (1871–1954) и становится одним 
из главных энтузиастов исследования источников. Человек с богатой биогра-
фией: выпускник медицинского факультета Казанского университета, главный 

на  целебные воды и всячески популяризируют 
целебные воды. 

В газете «Вятская правда» в 1925 года была 
опубликована заметка под названием «Надо ис-
следовать ключи». Ее автор, подписавшийся как 
«заинтересованный», напоминал, что крестьяне 
из села Нижнее Ивкино и окрестностей припи-
сывали этим ключам целебные свойства и поль-
зовались водою для лечения ревматизма и глаз-
ных болезней. 

Он писал: «Очевидно, мнение крестьян о це-
лебности ключевой воды не лишено основания, 
так как еще до империалистической войны зем-
ство хотело на ключах строить больницу. Надо 
было бы исследовать эти ключи обстоятельно 
и использовать их для лечебных целей, если они 
действительно обладают свойствами, которые 
им приписывают крестьяне».

Еще более активным был учитель нижнеив-
кинской школы Bладимир Aлександрович Овчин-
ников. С жаром и настойчивостью, редкой даже 
среди научных мужей, он писал статьи в газету 
«Вятская правда», обращался в разные инстан-
ции, добивался обследования источников. Е го 
обращение в губздравотдел в феврале 1926 года 
впечатляет своей искренней заботой о будущем 
родного края. Он не только просил об исследова-
нии источников, но и связывал это с перспекти-
вой культурного роста, электрификации и подъе-
ма сельского хозяйства.

Овчинников писал: «…если возможно, со-
общите мне, как обстоит дело… И в то же время 
горячая просьба от населения в гyбздравотдел 
о том, чтобы дать ход делy более yскоренный или 
определенный в смысле положительном или от-
рицательном. Н yжно сказать, что от использо-
вания этих ключей зависит дальнейшее исполь-
зование Н ижнеивкинского края в кyльтyрном 
отношении: электрофикация и сельское хозяй-

Исторический поворот в судьбе природных ле-
чебниц страны произошел, когда В. И. Ленин 

обратил внимание на имперское наследие в виде 
санаториев и неразработанные природные ис-
точники. 4 апреля 1919 года он подписал декрет 
«О лечебных местностях общегосударственного 
значения». Этот документ и определил политику 
нового российского государства в санаторно-ку
рортной области. 

Декрет гласил: «1. К лечебным местностям 
или курортам относятся: а) места с источниками 
лечебных (минеральных и химически безразлич-
ных) вод или с лечебными грязями, б)  солено-
озерные, лиманные и морские купанья, в) кли-
матические и горные станции и г) места для 
пользования кумысолечением. 

2. Лечебные местности или курорты… состав-
ляют собственность Республики и используются 
для лечебных целей». 

Санаторно-курортная область получила зе-
леный свет. И менно с этого момента отноше-
ние к  курортам поменялось кардинально — на-
чинается курс на повышение их доступности, 
увеличение их числа, развитие инфраструктуры 
и уменьшение стоимости. Санатории, находящи-
еся в частной собственности, перешли во владе-
ние Н ародного комиссариата здравоохранения 
РСФСР. Все это постепенно открыло дорогу со-
ветской курортной системе, подобных которой 
сложно найти. 

Но, как это часто бывает, до провинции пере-
мены доходили медленно. Развитие инфраструк-
туры требовало не только решений «сверху», но 
и живого интереса на местах. Именно такой инте-
рес проявился в Нижнеивкино. Как и в XIX веке, 
когда первым за развитие источников взялся 
врач Сычугов, в 1920-х все началось с энтузиаз-
ма отдельных людей. Они пишут в газеты и раз-
личные инстанции, просят обратить внимание 

Нижнеивкино. Панорама местности минеральных источников. 1930–1940 гг.
Фото Скурихина В. В.
Из открытого источника: https://pastvu.com/p/999645
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врач Вятской психиатрической лечебницы, бальнео-
лог, организатор санитарно-просветительной работы 
в области. 

В 1930-е годы он трудился в Кировском област-
ном отделе здравоохранения, где и начал продвигать 
идею о формирование курортного центра здоровья. 
Он считал, что в Нижнеивкино для этого есть все, что 
нужно: местность, источники, лесная тишина — пол-
ный комплекс природных факторов, чтобы оздорав-
ливать и тело, и дух. 

Маевский начал действовать. Убедившись в цен-
ности источников, он отправился в Горьковский ин-
ститут курортологии и физиотерапии, где договорился 
с профессором Митиным о проведении экспедиций. 
С его подачи несколько лет подряд — в 1931, 1932, 
1935, 1937 годах — в глухое село Вятского края при-
езжали специалисты Горьковского физиотерапевти-
ческого института и Г осударственного центрально-
го института курортологии. Их цель — исследовать 
минеральные источники, а также определить баль-
неологические и климатические факторы будущего 
курорта. 

В 1932 году в Н ижнеивкино начались глу-
бокие исследовательские мероприятия. Чтобы 
определить состав и ценность воды, пробурили 
60 разведочных скважин. Для небольшой тер-
ритории бурение в таких масштабах выглядело 
серьезным государственным проектом. С удя 
по размаху мероприятий, ожидания от исследо-
ваний были велики. Уже тогда определили три 
типа вод, которыми богато село, — впоследствии 
их будет больше.

В 1937 году Маевский опубликовал статью 
в  «Кировской правде». О н писал: «Проектируе-
мый Н ижнеивкинский курорт явится ценным 
приобретением для Кировской области и всего 
Союза». О н подробно описывает шаги, необхо-
димые для обустройства курорта: «…провести 
геологическую разведку, установить подземные 
русла и вывести их на поверхность… организо-
вать исполнительскую и санитарную обработку 
этих источников». 

Государственные органы — Н аркомздрав 
РСФСР, С оюзкурорт, Г осударственный институт 
курортологии — официально выразили заинте-
ресованность. Власти Кировской области столь 
активно берутся за исследование минеральных 
источников и создание вокруг них необходи-
мой инфраструктуры, что кажется до появле-
ния здесь здравницы осталось совсем немно-
го. В том же 1937 году Кировский облисполком 
выделяет на исследования 100 тысяч рублей — 
внушительная сумма, особенно для отдаленного 
села. Все шло к тому, чтобы наконец воплотить 
давнюю мечту.

Но реальная ситуация была далека от идеа-
ла. Ирония в том, что в то время в самом Ниж-
неивкино не было даже медицинского пункта. 
Курорт рост на бумаге, а людям по-прежнему 
приходилось идти 12 километров до ближайше-
го фельдшера в село Раменье. Лишь в 1939 году 
медпункт открывают. Н о не в самом селе — 
здесь нет подходящего помещения, а в пяти ки-
лометрах в деревне Просвет. 

В центре — доктор Маевский М. М.  
Нижнеивкино. Фонтанирующая скважина 
минерального источника. 1940 г.
Фото Скурихина В. В.
Из открытого источника: https://pastvu.com/p/999644

Маевский М. М.

Тем временем здравоохранение области 
рассматривало и другие потенциальные ку-
рортные зоны — серные источники в Кичме, со-
лянощелочные в У нинском районе. Л огистика 
брала свое: от областного центра до унинских 
источников 120 км и от ближайшей железнодо-
рожной станции Фаленки 74 км, село К ичма — 
212 км от Кирова и вдали от железнодорожных 
и речных путей. До Н ижнеивкинских источни-
ков от Кирова — всего 50 км. К тому же к концу 
1930-х Н ижнеивкино обходило другие районы 
по степени исследованности. О но оказалось 
предпочтительным по совокупности факторов: 
транспортной доступности, разнообразию ми-
неральных вод, уже проведенным изысканиям. 
Конкуренты — Унинский и Кичминский районы — 
отставали по всем позициям, и ивкинские воды 
получают приоритет.

С  очередным исследованием в селе побы-
вала экспедиция в составе горного инженера 
Штильмарка и заведующего химической лабора-
торией государственного института Палей. Они 
подтвердили наличие сульфатно-кальциевых 
источников, содержание в них железа и хлорис
того натрия, а также обильный выход подзем-
ных вод. 

Результаты обследований были поразитель-
ны. «Воды эти по своему качеству и содержа-
нию минеральных солей оказались сходными 
с Ижевскими и знаменитыми контрексвильски-
ми* (Контрексвиль — бальнеологический курорт 
во Франции) водами, они могут быть использо-
ваны при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, печени и почек», — говорится в доклад-
ной записке отдела здравоохранения Кировско-
го облисполкома заместителю наркома здраво-
охранения РСФСР М. Г. Гуревичу. 

Там же уточнялось, что началась топографи-
ческая съемка, которая позволит определить вы-
ходы минеральных источников, водоемы с  гря-
зями и места для будущих курортных построек. 
Власти отмечают энергию доктора Михаила 
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Маевского и в 1937 году назначают его ответ-
ственным за строительство и обследование 
предполагаемого курорта. 

Уже к началу 1940-х было окончательно уста-
новлено: в Нижнеивкино пять типов минераль-
ных вод и два типа лечебных грязей.

1.	 Сульфатно-хлоридно-натриевая вода, су-
точный выход воды — 600 тысяч литров. Приме-
няется при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, почек, печени, а также при ожирении. 

2.	 Сульфатно-кальциевая вода, суточный 
выход воды — 135 тысяч литров. Используется 
для лечения заболеваний желудочно-кишечного 
тракта.

3.	 Сульфатно-кальциевая вода, суточный 
выход воды — 1 275 тысяч литров. Область при-
менения — заболевания желудочно-кишечного 
тракта.

4.	 Сульфатно-кальциево-магниевая вода, 
суточный выход — 39 744 литра.

5.	 Рассольная хлоридно-натриевая вода, 
суточный выход воды — 175 тысяч литров. При-
меняется при заболеваниях суставов и нервной 
системы.

6.	 Черная иловая грязь, общий объем ори-
ентировочно 2 100 тонн. 

7.	 Торфяная грязь, общий объем ориентиро-
вочно 2 300 тыс. тонн. 

Все это — бесценный ресурс. Вопрос был 
лишь в том, кто и когда им воспользуется. «...Наш 
курорт вырисовывается как минерально-водный, 
лечебно-грязевой и лесо-климатический», — 
с  уверенностью писал Михаил Маевский. О н 
во  многом предсказывает будущее села: «Кро-
ме того, в Нижне-Ивкино могут быть развернуты 
детские дома и дома отдыха для взрослых». Все 
это стало пророчеством — только отложенным 
на десятилетия.

Интересно, в этой же публикации Маевский 
рассуждает о том, как можно обнаружить запа-
сы минеральной воды в связи с нефтедобычей: 
«Недавно в Вожгальском районе, в сравнитель-
ной близости от села Н ижнеивкино, на месте 
нефтяных буровых разведок забил фонтан се-
роводородной воды и сильный газовый фонтан. 
Эти фонтаны указывают на близость нефти. 
А где имеется нефть, там на известной глубине 

крыть первую здравницу в Нижнеивкино. Его имя стоит в одном ряду с другими, 
кто сыграл значительную роль в общем деле: Н. С. Филимонов, А. Д. Крыла-
тых, М. И. Улан, А. Д. Широнин, Е. Н. Некрасов, А. Г . Зубарев, Л. И. Парфено-
ва, Л. И. Сорокина и другие. Их усилия, знания и вера в потенциал местности 
создали основу для будущего становления одного из главных курортных цент
ров региона.

Весной 1941 года начинается поиск финансирования для строительства. 
Все было готово: исследования завершены, мощности посчитаны, проектные 
решения приняты. Весь труд энтузиастов, врачей, краеведов и учителей — го-
тов был воплотиться в здравницу, которая изменила бы жизнь Вятского края. 
Но в июне началась Великая Отечественная война, и судьба будущего курорта 
вновь зависла в неопределенности...

должны быть солевые купола. Поэтому товарищ 
Штильмарк предполагает, что и в Нижнеивкино 
должны встретиться глубинные сероводород-
ные и соленые воды. Задача геологической раз-
ведки — найти их».

Получив данные о богатстве ресурсов 
на реке Ивкино, Кировский облисполком решил, 
что их достаточно для открытия бальнеологи
ческого курорта местного значения. К  1940-м 
году власти региона переходят от проектов на бу-
маге к реальным действиям. В мае 1940 года 
Кировский облисполком принимает постанов-
ление «О Н ижнеивкинскиx минеральныx водаx 
и грязяx». 

В нем — устройство стационара на 10–15 коек 
с четырьмя ванными для использования на ме-
сте рассольных вод, иловых и торфяных грязей; 
установка санитарной зоны у скважин и регуляр-
ное бактериологическое исследование источни-
ков. Также обсуждается «шоссирование» дороги 
от Адышево до Нижнеивкино, перестройка Бого-
родицкой церкви под водогрязелечебницу, и, на-
конец, строительство полноценного санатория — 
сначала для больных туберкулезом и нервными 
расстройствами. 

В те годы в воздухе витала идея: исполь-
зовать местные воды не только для лечения 
на  месте, но и разливать их в бутылки, чтобы 
направлять в лечебные учреждения и пускать 
в  торговую сеть. «Нижне-Ивкинские минераль-
ные воды помимо лечебного значения могут 
служить также и прекрасным столовым напит-
ком», — подчеркивал Михаил Маевский в своей 
публикации. И  плановая комиссия при К иров-
ском облисполкоме всерьез намеревалась на-
чать промышленный розлив минеральных вод — 
как средство и  для оздоровления населения, 
и для пополнения областного бюджета.

Все эти задумки начали обретать реаль-
ность не в последнюю очередь благодаря тому, 
что нашлись люди, готовые поддержать дело 
и довести его до ума. Идея курорта начала об-
ретать реальные очертания во многом благода-
ря поддержке Николая Васильевича Шестакова 
(1930–1985), которому впоследствии суждено 
было занять должность заведующего К иров-
ским областным отделом здравоохранения и от-

Cело Нижнеивкино. 1941 г. 
Фото Скурихина В. В.
Из открытого источника: https://sun9-26.userapi.com/
c841026/v841026083/3d602/mBzJSptYhS0.jpg
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С началом войны в стране было не до курортов. Все подчинялось одной зада-
че — выжить и помочь фронту. Кировская область в годы Великой Отечествен-
ной войны стала важнейшим тыловым центром. Она приняла десятки эвакуиро-
ванных заводов, обеспечила формирование боевых подразделений и наладила 
масштабное производство военной продукции. Вятская земля приняла более 
26 тысячи детей из блокадного Ленинграда и Ленинградской области. К началу 
1942 года сюда прибыли свыше 230 тысяч человек из оккупированных и при-
фронтовых территорий. Только благодаря неимоверному напряжению всех сил 
удалось выстоять. Но как только орудия замолкли, вновь заговорили о целеб-
ных ключах. 

рили, насколько легко эти ионы могут двигаться 
в атмосфере, то есть насколько «проводящим» 
становится воздух. Это имеет большое значение 
для оздоровления. Л юди, постоянно живущие 
в местах с повышенной ионизацией воздуха (вы-
сокогорьях, морских побережьях, лесах, районах 
минеральных источников), гораздо реже имеют 
проблемы со здоровьем в целом и дыхательной 
системой в частности. 

В своем отчете физики отмечали: «повы-
шенная ионизация атмосферного воздyха в этом 
районе близка к таковым же показателям для 
высокогорных районов». Это означало, что кли-
мат Н ижнеивкино мог иметь благоприятное 
воздействие на здоровье, особенно при заболе-
ваниях органов дыхания и сердечно-сосудистой 
системы. Воздух с высокой ионизацией, как по-
казывали исследования тех лет, снижал нагруз-
ку на организм и улучшал общее самочувствие. 
Этот фактор придавал местности еще большую 
ценность для оздоровления. 

К началу 1950-х годов население Нижнеив-
кино сократилось почти в 2,5 раза по сравнению 
с довоенным уровнем: если до войны здесь про-
живало около 210 человек, то после — осталось 
всего 87. В селе насчитывалось не более 13 част-
ных деревянных домов, действовала школа, два 
здания для педагогов, сельсовет и почта. Само 
село вместе с 13 деревнями Нижнеивкинского 
сельсовета такими, как Барановская, Седуново, 
Алалыки, Долгое, Орловская, Пестовская, Холуй, 
Жердовное, П росвет, Б елая, Р усские, Л ычная 
с 1950 года входило в крупный колхоз им. Кали-

нина. До центра Кирова добирались с больши-
ми трудностями — дороги практически не было, 
только разбитые колеи. 

Тем не менее село постепенно оживало. 
К  середине 1950-х годов, с началом строитель-
ства бальнеологической здравницы, начинают 
строиться дома, растет население. 

Медицинский пункт, ранее размещенный 
в деревне Просвет (в пяти километрах от Ниж-
неивкино), просуществовал до 1946 года. Это 
создало серьезные трудности для оказания 
медпомощи жителям не только жителям самого 
Нижнеивкино, но близлежащих деревень — Бы-
ковского, Раменского, Якимовагинского сельсо-
ветов. Кроме того, населенные пункты соседних 
Верхошижемского и О ричевского районов так-
же были крайне удалены от своих райцентров 
с больницами.

Тогда председатель сельсовета Н иколай 
Елизарович Кулябин, председатель колхоза Васи-
лий Алексеевич Захаров и руководитель старого 
медпункта Н иколай С ергеевич Ф илимонов до-
бились открытия участковой больницы в самом 
селе. Чуть меньше года учреждение проработа-
ло в качестве медпункта — без лежачих мест. 
А в 1 августа 1947 года получило статус самосто-
ятельной больницы — с 25 койками для лечения 
и тремя местами для родильного отделения.

Эта дата — 1 августа 1947 года — не прос
то административная отметка. С  нее началась 

Филимонов Н. С.
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239270

Кулябин Н. Е.
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239269

Захаров В. А.
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239269

история нижнеивкинской здравницы в систем-
ном, официальном смысле. Впервые за все вре-
мя разговоров, исследований, писем и попыток 
здесь заработало учреждение, объединившее 
идею лечения и доступность. Пусть это произо-
шло не в совсем приспособленном помещении — 
но это уже была не мечта, а реализация. С этого 
момента минеральные источники Нижнеивкино 
начали работать на медицину. И  это стало от-
правной точкой того, что через годы получит на-
звание «санаторий».

Одновременно с созданием стационара 
в больнице решили проводить процедуры с ис-
пользованием минеральной воды и сероводо-
родной грязи. Под это приспособили здание быв-
шей Р ождество-Богородицкой церкви. К  этому 
времени храм уже давно был закрыт, а его поме-
щения использовались в хозяйственных целях. 

Храм на протяжении нескольких веков чутко 
отражал все перемены в истории села. Вместе 
с церковью росло Нижнеивкино, монахи с крес
тьянами скрывали от чужаков целебные воды 
у речки Ивкины. В 1930-е года, во времена без-
божия, церковь была жестоко разорена, а сам 
народ переживал тяжелые времена. Как расска-
зывала очевидица тех трагических событий раба 
Божия Л идия, «…вся утварь церковная, иконы, 
книги были выкинуты в разбитые окна. Все это, 
надсмехаясь, топтали ногами, а затем сжигали. 
А если кто-то брал икону домой или возмущался 

О серьезности намерений говорит заметка ТАСС, опубликованная в «Известиях» 9 фев-
раля 1945 года. В ней кратко, но емко сообща-
лось: «В селе Нижнеивкино, близ Кирова, откры-
ты богатые источники углекислощелочных вод, 
лечебные грязи типа сакских. Сейчас здесь соз-
дается курорт для желудочно-кишечных и кост
но-суставных больных». 

С  окончанием войны встал ребром вопрос 
о создании здравницы. Люди, перенесшие ужа-
сы фронта и невзгоды тыла, возвращались 
к мирной жизни с подорванным здоровьем. Но 
ослабленная экономика и нехватка людей не по-
зволяли начать строительство. К тому же, выяс-
нилось, что за время войны и перерыва в разра-
ботке проекта часть данных была утеряна, а это 
приносило новые сложности.

В 1947 году для уточнения природных ресур-
сов в район направили представителей кафедры 
физики К ировского педагогического институ-
та — профессора Владимира Борисовича Мили-
на и доцента Бориса Павловича Спасского. Они 
провели комплексное исследование минераль-
ных вод, грязей, почвенного воздуха и полярной 
проводимости нижних слоев атмосферы в райо-
не Нижнеивкино и окрестностей. 

«Полярная проводимость нижних слоев ат-
мосферы», которую исследовали физики Милин 
и Спасский — это способность воздуха проводить 
электрический ток за счет наличия в нем ионов, 
возникающих под действием космического из-
лучения, радиоактивности почвы, солнечного 
ультрафиолета и других факторов. Физики изме-
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этим дьявольским делом, то его наказывали. 
Нельзя было ничего говорить. П осле разгрома 
церкви решено было хранить в ней зерно. Е го 
таскали в мешках и заваливали в алтарь». 

В здании храма обустроили глубинный го-
сударственный зерносклад. «Глубинка» — так 
раньше назывались такие склады — предназна-
чалась для долгосрочного хранения зерна в рам-
ках государственного стратегического резерва. 

Колокольню решили не просто разобрать, 
а уничтожить. В ее окна вандалы поставили 
бревна-распорки, облили их бензином и подож
гли. О жидали, что колокольня рухнет целиком. 
Но просчитались: упала только верхняя боковая 
часть. Вот такой, покосившейся, почерневшей 
колокольня стояла в селе еще долгие годы. Поз-
же в ней обстроили сначала бани, а затем котель-
ную для больницы.

Теперь же, когда в 1940-е годы в селе появи-
лась больница, свободную часть храма решили 
переоборудовать под нее. Н ад алтарем соору-
дили деревянную надстройку в три этажа. Там 

Церковно-
приходская школа.  
1950–1959 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из открытого 
источника:  
https://vk.com/photo-
160269979_456239278

Заведующая 
Нижнеивкинской 

участковой 
больницы 

Володина А. И. 
с пациентами 

и сотрудниками 
больницы 

у минерального 
источника. 1951 г. 

Фото Вшивцева А. И.
Из открытого источника: 
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Церковь Рождества Богородицы. Нижнеивкино.  
1950–1959 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из открытого источника: https://vk.com/photo-160269979_456239272

Церковь Рождества Богородицы. 
Нижнеивкино. 1921–1940 гг.
Из открытого источника: https://pastvu.com/p/997881

расположились процедурные кабинеты. А  под 
самым крестом, в основном объеме здания 
устроили клуб. 

В таком совсем не приспособленном для 
лечебницы помещении проводились первые 
оздоровительные процедуры. П усть это было 
не до конца спланированная и достаточно до-
морощенная «здравница», но все же это первое 
регулярное применение минеральных вод и ле-
чебных грязей в медицинской практике на терри-
тории села. 

Именно врачи участковой больницы первы
ми пробовали применять природные ресурсы 
в лечении. Заведующей больницы в 1948–1951 го-
дах была Александра Ивановна Володина. При-
езжающий на отдых в село коллега, санитарный 
врач и просветитель С. П. Полтавский, вдохнов-
ляет ее на использование минеральных вод. Он 
убеждает: вода может лечить не хуже лекарств. 
И А лександра Володина назначает пациентам 
для питья минеральные источники. Это — пер-
вый шаг. 
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Ее преемник Михаил Сергеевич Фокеев экспериментирует с гря-
зевыми аппликациями, пробует вылечить с их помощью радикулит. 
В больнице нет оборудования, нет стандартов, но даже в таком виде 
лечение давало некоторый эффект. Так больница становится родона-
чальником курортного дела в Кировской области, а Нижнеивкино на-
чинает путь к здравнице. 

Хотя никакого масштабного строительства пока не начиналось, 
село постепенно оживало. Важной предпосылкой стала постройка 
небольшой Барановской гидроэлектростанции в 1949 году, которая 
обеспечила Нижнеивкино и окрестности электричеством. Это значи-
тельно облегчило жизнь сельчан и стало необходимой основой для 
развития будущего курорта.

В 1954 году ушел из жизни Михаил Маевский, активно продви-
гавший создание курорта в 1930-х годах. Он не дожил всего год, ког-
да его мечта начала воплощаться. Однако его дела не были забыты. 
За большие заслуги в развитии здравоохранения еще при жизни его 
наградили орденом Ленина. Позже его именем назвали одну из улиц 
в Нижнеивкино. 

Его дело продолжил Николай Васильевич Шестаков — участник 
войны, авторитетный врач и организатор здравоохранения в Киров-
ской области. Он обладал высокими организаторскими способностя-
ми и необыкновенной работоспособностью, умением вести научные 
изыскания. С 1960 года на протяжении 17 лет являлся директором 
Кировского НИИ  гематологи и переливания крови. Защитил канди-
датскую и  докторскую диссертации, в 1970-м ему было присвоено 
ученое звание профессора. 

Шестакову удалось завершить возложенную на него миссию. Он 
сумел добиться от областных властей создать полноценную бальнео-
грязелечебницу и выделить на нее необходимые финансы. Шестаков 
вместе с главным инженером Васильевым не раз приезжал в Ниж-
неивкино и, не ограничиваясь письменными и устными докладами 
подчиненных, в любую погоду при любом бездорожье добирался 
до села. 

10 апреля 1955 года Шестаков, как заведующий Кировским обл
здравотделом, подписал приказ об открытии Нижнеивкинской баль-
неогрязелечебницы. Это был первый в истории региона санаторий. 

Временно исполняющим обязанности главврача новой лечеб-
ницы назначили Василия Алексеевича Захарова. Коллектив понача-
лу состоял всего из пяти человек: заведующего хозяйством Ивана 
Андреяновича Коробейникова, бухгалтера Веры Павловны Вшивце-
вой, шофера Николая Васильевича Захарова и грузчика Алексея Фё-
доровича Сергеева. 

Лечебнице выделили грузовую машину для доставки оборудова-
ния, стройматериалов и даже целых построек. Требовалось простран-
ство для размещения больных и медицинских кабинетов, жилье для 

персонала. Из города Ново-Вятска доставили шесть щитковых домов на четыре 
квартиры каждый и восемь рубленых трехквартирных домов, в двух из которых 
должны были разместиться 25 пациентов. Под палаты отдали здание местной 
школы, где обустроили места для еще 75 больных. 

К  осени 1955 года подготовительные работы завершились, и 1 октября 
Нижнеивкинская бальнеогрязелечебница приняла пациентов. Главным врачом 
стал Сергей Александрович Шелков. Так, первый санаторий в Нижнеивкино — 
называемый в газетах и в разговорах бальнеогрязелечебницей, но официально 
носящий не совсем подходящее название «Нижнеивкинская областная больни-
ца № 2» — заработал. 

Поначалу работа здесь была трудна — сказывался недостаток оборудова-
ния и опыта. Ресурсы доставлялись буквально вручную. Целебную грязь до-
бывали из озера при помощи черпаков, ею наполняли бочки и на лошадях до-
ставляли в санаторий. Минеральную воду во флягах транспортировали тем же 
образом. Грязи и воду подогревали в печах, куда были встроены металлические 
резервуары. Печи топили дровами. 

Для лечения больница использовала три естественных источника мине-
ральных вод и семь буровых скважин. Начали бурить и более глубокие скважи-
ны. Одна из них позволила получить минеральную воду с высокой концентра-
цией солей. 

Лечебница располагала всего четырьмя ваннами. И чтобы все больные по-
лучили лечение, процедуры проводили поочередно: в один день — минеральные 
ванны, на следующий день, накрыв ванну щитами, проводили грязелечение. Все 
это создает представление не столько о лечебнице в современном понимании, 
сколько о начальной точке, с которой только начиналось медицинское исполь-
зование природных ресурсов Нижнеивкино.

Шестаков Н. В.

Минеральную воду  
во флягах и грязи  

в бочках доставляли  
на лошади

Из открытого источника:  
https://vk.com/photo-

160269979_456239282

Шелков С. А.
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239282
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Несмотря на трудности, санаторий быстро 
набирает популярность. Уже в 1958 году о том, 
как идет создание курортной зоны, главный врач 
Сергей Шелков отчитывался перед читателями 
«Кировской правды»: 

«Пока мы имеем возможность предоставить 
больным всего лишь 100 мест. Но и при таких воз-
можностях в прошлом году побывало здесь более 
1000 человек. Среди них 210 колхозников, около 
150 рабочих, почти триста служащих, учащиеся, 
студенты, пенсионеры. Все они или окончательно 
излечились от недуга или значительно улучшили 
свое здоровье». 

Шелков делился ближайшими перспектива-
ми. З авершается сооружение четырехэтажного 
спального корпуса на 212 мест, цокольный этаж 
которого займут столовая и пищеблок. Когда до-
строят еще два четырехэтажных здания, курорт 
сможет принимать одновременно 750 человек. 
От государственной энергосистемы к будущему 
курорту уже подвели высоковольтную линию 
электропередач.

Впрочем, в стиле советских газет того 
времени Шелков указывает и на недочеты. 
В  действительности строительство спального 
корпуса заморожено: из-за проблем к отопле-
нием там не  могут приступить к  отделочным 
работам.

Интересно, что главный врач С ергей Шел-
ков в положительном ключе упоминает радио-
активность: «У нас есть источники типа кавказ-
ского курорта Мацесты. Есть основания считать, 
что на  большей глубине минеральные воды 
содержат больший процент сероводорода и ра-
диоактивных веществ. Б урятся более глубокие 
скважины. Одна из них на глубине 226 метров 
позволила получить минеральную воду с высо-
кой концентрацией солей. Начато бурение новой 
скважины».

Надо сказать, что для науки того времени 
было свойственно видеть в радиации нечто по-
ложительное. И в бальнеологии царило местами 
чрезмерное очарование радоновыми водами. 
Позже это очарование сошло на нет. Сейчас от-
дельные санатории еще прибегают к такому типу 

Церковь. Нижнеивкино. 
1970–1979 гг.

Из открытого источника:  
https://pastvu.com/p/1939894

Лучше, чем на юге

Язвенная болезнь, гастрит, заболевания 
нервной системы, поражение суставов… 
Никого из больных, пожалуй, не обрадует 
любой из этих диагнозов. Многие пред-
принимают утомительное путешествие 
за сотни километров на курорт.

Между тем можно лечиться водами 
и  грязями южных курортов, не выезжая 
за пределы нашей области. Речь идет о на-
шей Нижне-Ивкинской лечебнице, распо-
ложенной в 48 километрах от областного 
центра, где эффективность лечения даже 
выще, чем на южных курортах.

Лечебница создана в 1955 году. А  год 
спустя Министерство здравоохранения 
РСФСР приняло решение о создании 
в  селе Нижне-Ивкино курорта, который 
со временем должен стать одним из луч-
ших в стране по разнообразию минераль-
ных источников.

Сейчас у нас действует 7 буровых сква-
жин и 3 естественных источника минераль-
ных вод. По своему химическому составу 
один из них равноценен Ессентукам № 17, 
другие — кисловодскому нарзану, третьи — 
вода французских курортов.

Установлено, что залежи иловых и тор-
фяных грязей и запасы минеральных вод 
в Нижнем Ивкино огромны.

Шелков С. А. Лучше, чем на юге // Кировская 
правда. — 1957. — 17 мая.

лечения, но в редких случаях и по возможности используют эвфемизмы для 
обозначения радиоактивности. 

Примечательно, что главный врач выступает как активный пропагандист 
Нижнеивкино и, как сказали бы сегодня, занимается маркетинговым продвиже-
нием этой курортной территории. В своих статьях он поддерживает инициативу 
руководителей тех предприятий Кирово-Чепецка, которые намерены построить 
здесь санаторий на 250 мест и пионерский лагерь. «Почему бы и другим пред-
приятиям не развернуть в окрестностях этого села строительство санаториев? 
Ведь запасы целебных минеральных вод и грязей здесь неисчерпаемы, а сей-
час эти ценности пропадают даром», — напоминает он. 

Этот правдивый бесхитростный рассказ удивительно наглядно показыва-
ет, чем жил и о чем беспокоился первый нижнеивкинский санаторий в ранние 
годы своего существования.

Слава о целебных свойствах минеральных источников и грязей ширится, 
и конец 1950-х становится временем, когда все больше жителей Кировской об-
ласти устремляется в Нижнеивкино. Хотя курорта еще нет, но место уже при-
влекает людей. Одни готовы лечиться, даже не имея для этого доста-
точных удобств. Они приезжают «дикарями», селятся в свободных 
помещениях, клетях, сараях местных жителей, а больница об-
служивает их, как может. Другие, видя перспективы для ра-
боты и развития района, перебираются сюда на постоянное 
место жительства. 

Так Н ижнеивкино перестает быть безвест-
ным и захудалым селом, медленно, но уве-
ренно входит в новую эпоху. С анаторий, 
начавшийся в разрушенной церкви 
и сельской школе, уже готов был пере-
расти во  что-то значительно боль-
шее. Но для полноценного развития 
ему еще необходима хорошая до-
рога и мост через Ивкину, которых 
ждали еще с довоенных лет, по-
требуется строительство жилья 
и привлечение кадров. А   пока, 
в  предвкушении перемен, мест-
ные газеты нарекают село «Ниж-
неивкинской А ркадией», обра-
щаясь к греческому значению 
слова «счастливая страна».
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В конце 1950-х годов село Нижнеивкино про-
должало постепенно изменяться. Исследова-

ния минеральных источников и грязей, прерван-
ные войной, вновь возобновились по инициативе 
заведующего облздравотделом Н иколая Шес
такова. 

В 1957–1959 годах ученые Г осударствен-
ного научно-исследовательского института 
курортологии и физиотерапии вновь прибыли 
в  село и  заново подтвердили лечебные свой-
ства и запасы здешних вод и грязей. Они прове-
ли буровые и гидрогеологические работы, про-
ложили трубы ко всем источникам, обустроили 
насосную станцию. Минеральную вода теперь 
можно было подавать напрямую в грязелечеб-
ницу. Шестаков стремился превратить стихий-
ную здравницу в  организованный лечебный 
комплекс.

Кроме гидрогеологов и буровых мастеров 
в составе экспедиции присутствовали хими-
ки, которые тщательно изучили химико-фарма
кологические свойства минеральных вод в раз-
личных условиях. А налогичные исследования 
проводились еще до войны, но теперь потребо-
валась их проверка. 

После завершения комплекса научных работ 
стало ясно: ресурсов достаточно не только для 

функционирования уже открытой лечебницы, но 
и для развития новых здравниц. Нижнеивкино 
начало меняться. Начали появляться дома отды-
ха и пионерские лагеря, о которых еще в 1930-х 
писал Маевский. 

К концу 1950-х в Нижнеивкино на территории 
лечебницы открылись библиотека и телефонная 
станция для связи с областным центром, появи-
лись радиоузел и киноклуб. Начала застраивать-
ся единственная на тот момент улица Зеленая. 
Поскольку старое здание школы передали лечеб-
нице, то для детей построили новое. Появляется 
первый детский сад.

Однако полноценное развитие курортной 
зоны тормозилось отсутствием инфраструкту-
ры. Молва о санатории уже распространилась 
по области, и многие люди стремились попасть 
в Н ижнеивкино, но неизбежно сталкивались 
с огромными трудностями. Село, как и прежде, 
оставалось труднодоступным. 

В наше время домчаться из Кирова до Ниж-
неивкино даже с учетом пробок можно меньше 
чем за час — по асфальтированной трассе, проле-
гающей через населенные пункты. Сейчас в по-
селке Нижнеивкино проживает около трех тысяч 
человек, а тогда... Представить, какой тогда был 
путь до села, непросто. В середине XX  века  — 

не говоря уже о его начале — это была настоящая 
глушь. В 1900-е годы в селе насчитывалось все-
го 26 жителей. Не было дороги, не было моста, 
не было связи. В 1950-е ситуация была не намно-
гим лучше — Н ижнеивкино оставалось глухим 
уголком среди лесов.

Хорошая дорога до К ирова отсутствовала, 
а  в распутицу становилась непроезжей. Из К и-
рова добраться можно было только с большими 
трудностями. О тдыхающим приходилось идти 
на всевозможные ухищрения: искать попутный 
транспорт, а зачастую и идти пешком. З имой 
пациентов до ближайшей дороги доставляли 
на  прицепных тракторных санях или лошадях, 
в исключительных случаях — на самолетах. 

Мост через речку Ивкину отсутствовал. Зи-
мой речку переходили по ледовой переправе. 
В остальное же время для пешеходов устраивал-
ся через реку деревянный переход, а транспорт, 
в основном конный преодолевал реку вброд или 
через мост под деревней Кручина в нескольких 
километрах. Весной во время половодья село 
теряло связь с внешним миром на несколько 
недель.

Эти трудности особенно ярко высвечивали 
старинную легенду о церкви Рождества Пресвя-
той Богородицы, стоявшей на правом берегу Ив-

кины, которая на долгие годы предопределила 
транспортную судьбы Нижнеивкино.

В православной традиции нередки истории 
о том, как иконы будто бы сами указывают мес
то будущего храма. Так было и здесь. 

Согласно преданию XVII века, местные жи-
тели, собравшись на левом берегу Ивкины, уста-
новили там икону — но на утро ее обнаружили 
уже на правом. П еренесли обратно — и снова 
она чудесным образом «вернулась» на правый 
берег. После нескольких таких случаев решили: 
«Так Б огу угодно». Церковь заложили именно 
там, на правом берегу — вдали от Вятки и всех 
дорог. Рядом начали селиться и крестьяне. Это 
решение, принятое по велению веры, на века 
осложнило связь с губернским, а затем област-
ным центром. До 1960 года долговременного 
и круглогодичного моста здесь не было.

Отсутствие налаженной транспортной свя-
зи села с центром Вятского края на протяжении 
десятилетий и веков был одним из основных 
препятствий в жизнедеятельности населения, 
а в ХХ веке — и в планировании и строительстве 
курорта. Шестаков понимал: без дороги и мос
та говорить о курорте бессмысленно. Медикам 
тоже пришлось приложить усилия, объясняя, что 
доступность санатория — это важно, что транс-

Мостик через 
р. Ивкину. 
Нижнеивкино. 
1950–1959 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из открытого источника:  
https://pastvu.com/
p/1000068

Строится улица Зеленая. 1956 г.
Фото Вшивцева А. И.
Из открытого источника: https://vk.com/
photo-160269979_456239281

Отстроена первая улица — Зеленая. 1960 г.
Из открытого источника: https://vk.com/photo-
160269979_456239297
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портные сложности отталкивают многих боль-
ных. И строительства дороги удалось добиться. 
В 1956–1957 годах до Нижнеивкино прокладыва-
ют гравийную трассу. 

При этом Николай Шестаков сумел привлечь 
к проекту предприятия Кирова, Кирово-Чепецка 
и Нововятска. О том, как идет создание курорт-
ной зоны, он регулярно рассказывал в газете под 
рубрикой «На пусковых стройках». В 1957 году 
в «Кировской правде» он сообщает: 

«Новую дорогу строят промышленные пред-
приятия и ряд организаций области. Многое 
сделано на участках комбината «Искож», маш-
стройзавода имени 1 Мая. Но в то же время ле-
созавод № 41… до сих пор не приступили к строи-
тельству моста через речки Чернушку и Гремячку. 
Всего два километра пути должен построить обл
потребсоюз…, но он еще и не думает заниматься 
этим делом. Дорога к Нижне-Ивкинскому курор-
ту должна к осени вступить в строй». 

Создание курортной зоны в К ировской об
ласти превращается поистине в народную строй-
ку. О  положительных переменах Шелков вновь 
сообщает в газете: «…построена грунтовая дорога 
с гравийным покрытием на протяжении 18 кило-
метров. Дорога эта все время содержится в про-
езжем состоянии и облегчает связь с областным 
центром». 

Следом, в апреле 1960 года, сдают в экс-
плуатацию мост через Ивкину. Его сметная стои-
мость составляла 358 тысяч рублей, а грузоподъ-
емность 60 тонн. По тем временам это означало 
возможность переправы четырех груженых гру-
зовиков. И  хотя конструкция моста была дере-
вянной, газеты отмечали:

«Это было радостным событием для всего 
населения Нижнеивкино и прилегающих к нему 
деревень. А втомобильный и прочий транспорт 
получил возможность переправы через реку Ив-
кину в разгар весеннего половодья. По местным 
масштабам мост представляет красивое гранди-
озное сооружение». 

Нынешний же железобетонный мост был 
сдан в эксплуатацию в октябре 1982 года. Но путь 
к нему длился века. И начался он с исчезнувшей 
иконы, которая — если верить преданию — сама 

Мост через реку Ивкину под селом Нижнеивкино. 1960–1969 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из открытого источника: https://vk.com/photo-160269979_456239289

Мост через реку Ивкину. Нижнеивкино. 1983–1985 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из открытого источника: https://pastvu.com/p/999129

выбрала место, откуда началась история Нижне-
ивкино.

С 1959 года был запущен регулярный авто-
бусный маршрут из К ирова до Н ижнеивкино. 
Сначала перевозка велась на грузовиках, крытых 
брезентом и досками-скамейками внутри, путь 
занимал два с половиной часа. Пациенты ехали 
на лечение в условиях, в которых сегодня никто 
и часа не вытерпит. Лишь летом 1960 года нача-
ли курсировать полноценные рейсовые автобу-
сы. Это стало прорывом: заезд и отъезд больных 
упростился, отдыхающие и медперсонал вздох-
нули с облегчением. Все это казалось жителям 
настоящим чудом — появилась круглогодичная 
переправа, а автомобили и автобусы получили 
постоянный доступ к селам, десятилетиями на-
ходившимся в относительной изоляции.

После электрификации прокладка дороги 
до Нижнеивкино и мост стала вторым по значи-
мости событием, которое облегчило жизнь и са-
мих сельчан, и сделало здравницу доступнее. 
И главное — все это сделало возможным присту-
пить к следующему шагу — начать строительство 
настоящего санатория. 

Тем временем, не дожидаясь, пока в селе до-
строится здравница, на берегу реки появлялись 
и другие формы отдыха. С 1963 году в селе на-
чали устраивать палаточные городки для приез-
жающих без путевки. Накануне летнего сезона, 
в марте-апреле, в областной газете «Кировская 
правда» появляются объявления, где трудящих-
ся приглашают отдохнуть в районе областной 
больницы № 2 в Нижнеивкино. 

«К  услугам отдыхающих двух и четырех-
местные палатки, надувные матрацы, раскла-
душки, постельные принадлежности, газовые 
плиты, столовая и кухонная посуда, спортив-
ный и рыболовный спортинвентарь Р ежим от-
дыха свободный. Питаться можно и в столовой 
села», — уточняет директор Кировского горбыт-
комбината, который занимается здесь организа-
цией отдыха, в объявлении «Кировской правды» 
в 1968 году. 

Такое предложение оказывается очень вос-
требованным. С  наступлением теплой погоды 
на  левом берегу напротив села Н ижнеивкино 

48

Санаторий «Лесная новь»

49

Глава  6 Начало перемен: дорога, мост, палатки



Морозков К. Ф.
Из Кировского архива

Одегов В. М.
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239301

В ноябре 1963 
года началось 
строительство 
санатория 
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239300

начинали выстраиваться ровные ряды разноцветных палаток. 
Первые годы часть таких отдыхающих принимали на лечение, но 
позже возможностей не стало, и режим отдыхающих стал полно-
стью свободным. 

Тем временем санаторий продолжал строиться. В 1961 году 
сдали в эксплуатацию новый корпус. Весной 1962 года Главным 
врачом стал К им Федосеевич Морозков — человек, сыгравший 
огромную роль в судьбе не только «Нижнеивкино», но и будущего 
санатория «Лесная Новь». Под его руководством санаторий полу-
чил статус областного учреждения, и именно он добился начала 
строительства полноценного курорта на левом берегу Ивкины. 

Примечательно, что бальнеогрязелечебница в Нижнеивкино, 
несмотря на сотни отдыхающих и растущую популярность, по-
прежнему носила стыдливое название «Областная больница № 2 
села Нижнеивкино». 

В ноябре 1963 на левом берегу Ивкины начинается строитель-
ство большой здравницы. Е е открытия с нетерпением ожидали 
прежде всего жители самой Кировской области. Поэтому, чтобы 
ускорить введение ее в работу, помощь строителям оказывали ки-
ровчане и жители области на многочисленных субботниках. Глав-
ными действующими лицами строительства были А. Н. Майоров, 
ответственный за финансы и документацию, прораб И. Ф. Зубарев, 
главный инженер Д. И. Тимофеев. Возглавил стройку Ким Мороз-
ков, врач по образованию, которому впоследствии суждено было 
занять ту же должность при строительстве «Лесной Нови». 

В 1969 году директором строительства был назначен Виталий 
Михайлович Одегов — человек, одинаково уверенно державший 
в руках как медицинский инструмент, так и строительные черте-
жи. По образованию врач — отоларинголог, физиотерапевт, невро-
лог, — он всю жизнь продолжал медицинскую практику и повышал 
квалификацию. И все же Одегов прекрасно справлялся и там, где 
нужно было иметь дело с бетоном, кранами и кирпичами. В строи-
тельстве здравниц он оказался не менее эффективным: именно 
под его руководством велись работы не только в «Нижнеивкино», 
но и на других объектах курортной — санаториях «Лесная Новь», 
«Колос», «Сосновый бор», а также на уральском «Самоцвете» 
в Свердловской области. Трудно найти здравницу, в становлении 
которой не участвовал бы Одегов. Его административные талан-
ты, четкое понимание задач и умение работать с людьми делали 
его незаменимым руководителем. 

Строительство затянулось на более долгий срок, чем рас-
считывали изначально. Но, несмотря на это, 12 августа 1972 года 
первый в Кировской области санаторий «Нижнеивкино» был от-
крыт. В  него входили спальный корпус на  317  мест, столовая 
на 300 мест, водогрязелечебница, клуб, водозаборные и очистные 
сооружения, центральная котельная и через несколько месяцев 
питьевая галерея. 

Аистов В. И.
Из открытого источника: 
https://vk.com/photo-
160269979_456239303

С 1978 года базовую здравницу курорта, санаторий «Нижне-
Ивкино», возглавил Василий Иванович Аистов. Росла материаль-
ная база учреждения, внедрялись новые методы лечения. Вскоре 
количество мест в нем выросло до 700 человек и, как правило, 
они всегда были заняты. Санаторию «Нижне-Ивкино» было суж-
дено стать одним из самых известных санаториев СССР, а позже 
и России. 

Популярность кировского курорта росла так быстро, что 
не удавалось удовлетворить потребности в путевках всех желаю-
щих. Для этого в 1973 году разрабатывают новые планы по разви-
тию курорта «Нижнеивкино»: построить жилой дом для персонала, 
административный, спальный корпусы, провести благоустройство 
лесопарка, спортплощадок. 

Курортная жизнь Нижнеивкино набирала масштаб. Все больше 
организаций задумывались о строительстве собственных оздоро-
вительных объектов. Первым стал дом отдыха железнодорожни-
ков локомотивного депо, затем в 1972 году появился санаторий 
«Колос» для хлеборобов и животноводов, и, наконец, по призыву 
Шестакова, к идее подключились предприятия лесной отрасли. 
Так родилась идея строительства санатория «Лесная Новь».

Санаторий «Нижнеивкино», главный корпус. 1972 г.
Из открытого источника: https://pastvu.com/p/997508
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Еще до того как первый пациент ступил на крыльцо са-
натория «Нижнеивкино», в полукилометре от него уже 

началась новая стройка. На фоне активного развития ку-
рортной зоны, здесь, в сосновом бору, должно было поя-
виться новое учреждение — санаторий «Лесник», который 
в будущем получил название «Лесная Новь». 

«Лесник» с самого начала задумывался как отрас-
левой курорт для работников лесной промышленности. 
Его инициатором стал Юрий Фёдорович Янтарев — пред-
седатель Кировского обкома профсоюза лесной, бумаж-
ной и деревообрабатывающей промышленности. Ветеран 
войны, прошедший фронт и получивший инвалидность, 
он с 1960 года возглавлял профсоюз и более двух десяти-
летий добивался улучшения условий труда и отдыха для 
работников отрасли. 

Янтарев пришел в лесную промышленность после 
демобилизации в 1948 году. Работал техноруком, началь-
ном лесопункта Орджоникидзевского леспромхоза Гроз-
ненской области, затем — главным инженером Пинюгско-
го леспромхоза комбината «Кирлес» Кировской области, 
более полутора лет инструктором К ировского обкома 
КПСС. В возрасте 35 лет его избрали председателем Ки-
ровского профсоюза лесной промышленности. В этой 
должности он работал бессменно в течение нескольких 
десятков лет. 

По своему опыту Янтарев знал, как тяжелый физичес
кий труд в лесу, работа с техникой, сыростью и холодом 
сказываются на здоровье. Он видел в создании санато-
рия не привилегию, а необходимость. Сам подбирал лите-
ратуру по строительству, встречался с представителями 
организаций, ездил по инстанциям, договаривался о кра-
нах, бульдозерах, материалах, пайщиках. 

В целом в советской системе здравоохранения имен-
но профсоюзы играли решающую роль в организации 
санаторно-курортного лечения. Медицина была ориен-
тирована не столько на  индивидуальные потребности, 
сколько на коллектив. Врач следил не за «пациентом», 
а  за группой: за цехом, производством, регионом. Т ак 
строилась вся модель — от медсанчастей на заводах 
до санаториев и профилакториев. Особым было и отно-
шение к отдыху. Отдых воспринимался как своеобразная 
«починка» трудового человека. Санаторий в этой модели 
был продолжением трудового процесса, как автомастер-
ская для автомобиля.

Профсоюзы в этой системе играли важную роль. 
Именно они брали на себя организацию, финансирование, 
контроль, выделение путевок. Они не только распределя-

ли путевки, но и выступали заказчиками и рас-
порядителями здравниц. Наличие собственного 
санатория считалось признаком зрелости и ав-
торитета отрасли. Санаторий был и частью соци-
альной поддержки: для работника это означало 
признание его самого и его труда. 

Все это происходило в конце 1960-х, когда 
сам подход к развитию региональных курортов 
начинал меняться: от общего к отраслевому, 
от централизованного к инициативному. Кроме 
того, люди, работающие в разных отраслях, нуж-
дались и в разном лечении. И Янтарев прекрасно 
это понимал. 

— Профессиональные заболевания лесников 
специфичны, — говорил Янтарев в 1976 году. — 
Это прежде всего желудочные заболевания, хо-
лециститы, радикулиты. До 1970 года по обкому 
профобласти заболеваемость нашей отрасли 
составляла 1200–1300 дней на сто работающих. 
Разумеется, это нас очень тревожило. Сейчас это 
число уменьшилось. Этим мы обязаны большин-
ству профилакториев, которые теперь имеются 
на наших крупных предприятиях. В общем в них 
200 мест, помимо «Лесной Нови». А через год бу-
дет 450 мест. 

В «Лесной Н ови» реализовалась идея дос
тупного и качественного лечения — в родном 
климате и с учетом особенностей профессии. Это 
был один из успешных примеров профсоюзной 
инициативы в Кировской области.

К  строительству санатория приступили 
в конце 1960-х. Руководил работами Ким Федо-
сеевич Морозков, врач по образованию. Янтарев 
добился, чтобы десятки организаций согласи-
лись участвовать в финансировании стройки, по-
ставлять материалы и технику. Он сам заключил 
несколько сделок, нашел дольщиков. 

Например, Н ововятский комбинат древес-
ных плит (КДП) подарил курортному управлению 
свою продукцию. Эти материалы пошли в ход 
при строительстве «Лесной Нови» и домов для 
сотрудников. Взамен предприятие ежегодно бес-
платно получило 65 санаторных путевок и 44 кур-
совки (так назывались путевки, по которой чело-
век получает лечение без проживания и питания 
в санатории). Вплоть до 90-х Нововятский КДП 
за вклад в стройку получал наибольшее количес

тво путевок. Другие предприятия — «Вятлесо-
сплав», К ировский лесопромышленный комби-
нат, Вятский лыжный комбинат — последовали 
его примеру. 

Накануне открытия районная газета «Путь 
Ильича» писала: «Появился еще один лечеб-
ный городок, в состав которого входят лечебно-
спальный корпус на 100 мест со столовой, 
16-квартирный дом для обслуживающего персо-
нала, хозяйственный корпус с грязехранилищем, 
котельная». 

— Это большое и радостное событие в жиз-
ни лесозаготовителей и деревообработчиков, — 
комментировал главный врач санатория К им 
Морозков. — У словия лечения и отдыха здесь 
ничем не будут отличаться от условий респуб
ликанских здравниц. Б ольные будут проходить 
курс лечения точно так же, как в соседнем курор-
те. Питьевая вода, грязи, водо- и физиолечение — 
все это к услугам отдыхающих. Мы будем лечить 
от многих недугов. Но главным образом людей, 
страдающих болезнями желудочно-кишечного 
тракта и неврологического характера. В течение 
года санаторий может обслужить более полутора 
тысяч человек. Вот какие богатые возможности 
получили наши труженики леса. Сейчас идут пос
ледние приготовления к встрече первой партии 
отдыхающих.

31 декабря 1974 года санаторий официально 
был принят комиссией. А с 1 января 1975  года 
начал работу как профсоюзный санаторий-про
филакторий «Лесник». 

Однако к полноценному приему отдыхаю-
щих он был еще не готов. Все начало года — 
с января по апрель — в санаторий комплектова-
ли штат. Но, так как рук не хватало, все врачи, 
медсестры, повара, независимо от профессии, 
принимали участие в обустройстве санатория, 
и не эта работа не прекратилась даже после за-
езда отдыхающих. 

Все-таки после любой стройки остается 
огромное количество грязи, пыли и мусора. Для 
того, чтобы санаторий стал уютным, нужна ме-
бель, шторы, цветы, без которых здание остается 
лишь зданием, но не будет домом. Сотрудники 
поначалу выполняли множество задач, далеких 
от их основной деятельности: от мытья полов 

Янтарев Ю. Ф. 1960 г.
Из Кировского архива

Характеристика  
на Янтарева Юрия Федоровича – пред-
седателя областного комитета про-
фсоюза рабочих лесной, бумажной 
и деревообрабатывающей промыш-
ленности, 1925 года рождения, члена 
КПСС с 1948 года, русского, образо-
вание высшее, участника Великой 
Отечественной войны
Тов. Янтарев Ю. Ф., трудовую деятель-
ность начал с 1948 года.

В марте 1960 года тов. Янтарев Ю. Ф.  
избирается и бессменно по настоящее 
время работает председателем Киров-
ского областного комитета профсоюза 
рабочих лесной, бумажной и деревооб
рабатывающей промышленности.

В это время зарекомендовал себя 
умелым организатором, принципиаль-
ным и требовательным руководителем, 
хорошо знающим свое дело. По инициа-
тиве областного комитета профсоюза 
построены и действуют межведомствен-
ные санаторий-профилакторий «Лесная 
новь», шесть санаториев-профилакто
риев непосредственно на предприятиях, 
где только в 1979 году прошли лечение 
свыше 6,5 тысяч человек, работающих 
в лесной и деревообрабатывающей про-
мышленности <…>.

За боевые и трудовые заслуги перед 
Родиной награжден двумя орденами 
«Знак почета» и пятью медалями Союза 
ССР, Почетной грамотой ВЦСПС и Зна-
ком ВЦСПС «За активную работу в проф
союзах».
Материал из Кировкого архива
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до  ведения документов. У дивительно, но ме-
дики, и без того нагруженные разнообразными 
делами, к открытию подготовили небольшое 
самодеятельное выступление — впоследствии 
это станет доброй традицией. И торжественный 
заезд первых отдыхающих состоялся 4 апреля — 
с перерезанием ленты и речами. 

Газета «Путь Ильича» с восторгом описыва-
ла атмосферу нового учреждения: «Не доезжая 
около километра до курортного поселка Нижне-
ивкино, вправо от шоссе идет асфальтированная 
дорога к красивому четырехэтажному зданию... 
Двухкомнатные палаты, обставленные совре-
менной полированной мебелью, очень уютны, 
располагают к спокойному отдыху... Л ечебные 
кабинеты, столовая, грязелечебница, душевые, 
физиотерапевтический кабинет. В ближайшие 
дни начнут функционировать кабинеты лечебной 
физкультуры и массажный». 

Было продумана и организация досуга. Име-
лась уютная комната-читальня с двумя шкафами 
с книгами. В комнате отдыха гости могли пос
мотреть телевизор. А на уровне второго этажа, 
как писали в газете, устроена «открытая бетони-
рованная танцплощадка. Для культурного отды-
ха здесь, кажется, все есть».

Комплекс был рассчитан на 135 мест. В кор-
пусе находились процедурные кабинеты, водо-
грязелечебница, библиотека, столовая, комната 
отдыха, бильярдная, солярий. Все помещения 
были оборудованы по современным на тот мо-
мент стандартам. К ак отмечалось в акте при-
емки, в  санатории применялись процедуры 
с  использованием аппаратов У ВЧ, кварцевых 
облучателей, парафинонагревателей, ингалято-
ров, аппаратов гальванизации и других средств 
физиотерапии. 

Первый этаж здания изначально был обо-
рудован для нужд водогрязелечебницы. С одной 
стороны находились четыре ванны и четыре 
кушетки, а с другой — кабинеты физиотерапии, 
в одном из которых делали массаж и проводили 
занятия лечебной физкультуры. В этом же корпу-
се располагалась небольшая столовая. В целом, 
вся лечебная база была сосредоточена в одном 
месте, что было очень удобно.И
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Этажом выше находились номера, где жили 
отдыхающие. Планировка была устроена по ко-
ридорной системе: палаты находились по обе-
им сторонам коридора. Все комнаты были двух-
местными. О бщий туалет находился в конце 
этажа. В целом, бытовые условия были доволь-
но скромными. Л ишь во второй половине 90-х 
после реконструкции удобства появились в каж-
дом номере.

С  первых же дней «Лесник» стал пользо
ваться спросом. У же в 1975 году здесь прини-
мали по 15 заездов в год, что в сумме давало 
около 1500  отдыхающих ежегодно. П родолжи-
тельность путевки сначала составляла 24 дня, 
позже ее сократили до 21. С тоимость полной 
путевки на  24  дня составляла 160 рублей, но 
для членов профсоюза она обходилась всего 
в 16–20 рублей — что по нынешним меркам эк-
вивалентно приблизительно 5000 рублей. Кроме 
того, 20 процентов путевок предоставлялись бес-
платно. В числе первых пациентов были сами ле-
созаготовители, участвовавшие в строительстве 
санатория. Близость к месту работы, родной кли-
мат, доверие к организаторам и врачам — все это 
быстро сделало санаторий «своим» для многих 
работников отрасли.

Для небольшого села материальная база 
санатория «Лесник» действительно была дос
тойной уважения. О собым поводом для гор-
дости было питание. Как в 1977 году отмечал 
Юрий Янтарев в статье «Путевка в Л есную 
Новь»: «Особое внимание уделим питанию, соз-
дадим базу, которая позволит приготовлять 
до  пяти основных меню с индивидуальными 
изменениями — бессолевыми для лиц, страда-
ющих болезнями сердца, без крахмала для диа-
бетиков и т. п.».

Для многих пациентов это стало неожидан-
ностью и предметом восхищения. «Разнообразно 
и меню столовой, — отмечали в другой газетной 
статье. — Труд работников пищеблока отмечен 
медалями на международных конкурсах. И нет, 
пожалуй, такого дня, когда бы не было в меню 
мясных или рыбных деликатесов. Меню состав-
ляется по диетам, а вместе с тем есть элементы 
национальных кухонь».
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Более искушенных современных людей мо-
гут уже не так привлекать «мясные или рыбные 
деликатесы» и бетонированная танцплощадка 
с двумя шкафами книг в качестве досуга, но в ор-
ганизацию здравницы была вложена душа. Для 
усердно работающих лесников поездка в санато-
рий была неоценимым подарком.

Работа началась в условиях, далеких от иде-
альных. После сдачи объекта в помещениях оста-
вались строительная пыль, недостроенные эле-
менты, голые стены. Медсестры вешали шторы, 
расписывали стены, приносили цветы. Обустраи-
вали интерьеры, закупали мебель, распределя-
ли белье и занимались приемом оборудования. 
Санаторий сразу стал местом, куда стремились 
попасть не только за лечением, но и ради уюта. 
Как писали в фоторепортаже тех лет: «Поднимае-
тесь по широкой мраморной лестнице, входите — 
и вас поражает оформление помещений...»

Санаторий быстро обживал территорию: 
приводились в порядок клумбы, озеленялась 
территория, устраивались зоны отдыха. Старшая 
медсестра санатория А лександра Г ригорьевна 
Шихова в одном из интервью говорила: «В ве-
сенний период у нашего коллектива будет очень 
много работы. Н адо еще как следует очистить 
от  строительного мусора территорию, разров-
нять ее кое-где. С ловом, благоустроить. Р азо-
бьем клумбы, газоны, цветы посадим, траву по-
сеем... Красиво будет». 

Весь комплекс построенного санатория был 
окружен могучими хвойными деревьями и есте-
ственно вписывался в живую природу. В  обу-
стройстве территории участвовали не только 
сотрудники, но и отдыхающие, с готовностью вы-
ходя на субботники. 

Ветераны санатория вспоминают, что к по-
мощи активно привлекали пациентов. Во время 
обеда в столовую приходил главный врач и де-
лал, например, такое объявление: «Дорогие от-
дыхающие, после окончания трапезы просим 
вас помочь в обустройстве территории». Т ак 
как вокруг санатория рос настоящий лес, имен-
но его и требовалось облагородить. Л есники, 
привычные к труду в лесу, брали пилы и топо-
ры и  шли разгребать бурелом, убирать сухие 
ветки. Тогда это не казалось чем-то из ряда вон 
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выходящим. Лесники воспринимали санаторий 
как часть общей собственности и даже как дом, 
поэтому такой труд был для них не одолжением, 
а работой на общее благо. Наверное, с таким же 
отношением трудится человек на грядках сво-
ей дачи. 

Со временем на территории был разбит 
парк, оборудована танцплощадка, появилось 
уличное освещение. Санаторий словно вплетал-
ся в природу — сосны, тишина, пение птиц. Вете-
ран лесопромхоза Павел Дьяконов в интервью 
«Кировской правде» признавался: «Место пря-
мо райское, лучше и выбрать было нельзя. Все 
хвори как рукой снимает. Да и просто побродить 
в сосновом лесу, попить целебной водицы — раз-
ве это не радость?!»

Похожее впечатление было и у других от-
дыхающих. Летом 1976 годы «Кировская прав-
да» спрашивала отдыхающих — нравится ли им 
«Лесная Н овь»? С  таким вопросом обратились 
к шоферу Озерницкого леспромхоза И. Н. Б уш-
кову, леснику Нолинского лесхоза И. И. Погудину 
и другим. 

«Каждый ответил примерно так:
— Да, нравится. Здесь почти все, как в со-

седнем санатории. Т олько вместо минераль-
ных ванн пока хвойные. В столовой — заказное 
меню. Г рибы — вот они, рядом. До речки И в-
кины, которая привлекает любителей рыбной 
ловли, тоже рукой подать. А путевку при стои-
мости 170 рублей отдыхающий получает за 16. 
Остальные расходы берут на себя предприятие 
и профсоюз». 

Особое доверие санаторий вызывал и бла-
годаря строгой, но прозрачной системе распре-
деления путевок. С тарожилы вспоминают, как 
в первые годы Янтарев брал необъятную кипу 
документов и лично внимательно просматривал 
их, проверяя, не было ли среди отдыхающих или 
тех, кто претендует на путевку, кого-то из чужого 
профсоюза. Разрешались приехать с детьми, но 
даже жену нельзя было взять, если она не сос
тояла в профсоюзе лесных отраслей. Такая стро-
гая система отбора могла казаться жесткой, но 
именно она формировала у работников отрасли 
уверенность: санаторий принадлежит им, что 
каждая путевка распределяется справедливо. 

Благодаря этому «Лесная Н овь» быстро стала 
для лесников желанным местом для отдыха 
и лечения.

Насколько высок был спрос на путевки 
в «Лесную Новь», показывает газетная заметка 
1977 года:

«— Поезжайте в Гагры. Ну, если хотите, в Кис-
ловодск. Юг, солнце! Берите путевку, пока есть.

— Мне больше подходит «Лесная Новь».
— Но туда все путевки распределены. Сейчас 

не могу.
— Хорошо, я повременю с отпуском.
— Давайте, — пробует пойти на компро-

мисс с собеседником председатель завкома, — 
я устрою вас в соседствующий с «Лесной Новью» 
санаторий по курсовке. Отдых, лечение нисколь-
ко не хуже...

Разговор происходил между председателем 
завкома Н ововятского комбината древесных 
плит Н. В. Шалагиновым и мастером Алексеем 
Заевым.

— У  нас на год, — объясняет Шалагинов, — 
65 санаторных путевок и 44 курсовки. И вот, по-
смотрите в мою тетрадь: большинство заявок 
на «Лесную Новь». Насколько я знаю, и в других 

организациях нашего обкома профсоюза такая 
же картина. Из-за этой «Лесной Нови» я с лучши-
ми друзьями рассорился».

Такие эпизоды точно отражают уровень пре-
стижности и доверия к санаторию среди трудя-
щихся. 

Отдельно стоит упомянуть строительство ин-
фраструктуры, которая сделала возможным регу-
лярный и комфортный заезд в санаторий. Рань-
ше, как вспоминали жители Нижнеивкино, чтобы 
добраться до К ирова, требовался целый день. 
С  прокладкой гравийной дороги до областного 
центра и обратно уже можно было обернуться 
за день. Но движение становилось интенсивнее, 
и гравийная дорога не выдерживала нагрузки 
и быстро приходила в негодность в межсезонье. 
Учитывая, что курортный поселок разрастал-
ся и на подходе было открытие профилактория 
«Лесник» от «Кировлесстроя», было решено про-
ложить более долговечную трассу. В октябре 
1974 года асфальтирование дороги закончено. 
Новая трасса позволила наладить регулярные 
поставки продуктов, медикаментов и обеспечить 
постоянный приток отдыхающих даже в самые 
труднодоступные месяцы года.
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Сразу после открытия «Лесника» началась повседневная работа. Но в 1975 году 
это не значило, что все было налажено. Н апротив, почти каждый день при-
носил новые задачи, а обязанности приходилось делить между всеми, кто 
был в штате. 

Персонал здравницы в момент открытия со-
стоял из 25 человек. Может показаться уди-

вительным, что один и тот же человек занима-
ется настолько разными видами деятельности, 
но после завершения стройки возглавлявший 
ее Ким Морозков стал главным врачом. Вместе 
с ним работали лечащий врач Лидия Ивановна 
Пархачева, старшая медсестра Александра Гри-
горьевна Шихова, дежурные медсестры Т. Р. Ма-
маева, Л . С . С курихина, В. А . К рестьянинова. 
В  физиокабинете принимала пациентов мед-
сестра Е . И . Ф илимонова, в водогрязелечебни-
це — медсестра А. П. Маркова. В августе к ним 
присоединилась медсестра массажа Валентина 
Петровна Филимонова — будущая главная мед-
сестра и ветеран здравницы. 

Зубным врачом работала Н . П . Шумихина, 
диетсестрой и бухгалтером — Александра Нико-
лаевна Малых, а сестрой-хозяйкой — В. Н. Р ус
ских, которую затем сменила Л . С . Маркова. 
Среди первых из младшего медперсонала были Формула его жизни — работа

здесь действовал большой санаторий «Нижнеивкино» и детский санаторий, 
принимала пациентов областная больница № 2, существовали небольшие 
оздоровительные учреждения. «Лесник» для привлечения сотрудников да-
вал объявления в областные и районные газеты. 

Морозков лично и не один раз звонил сотрудникам соседнего санато-
рия, агитируя их прийти в «Лесник», обещая хорошие условия и жилье. Это 
действовало. Медики получали на 15 процентов выше, чем в больницах 
и поликлиниках. Сотрудники «Лесника» не платили за отопление — его обес
печивала собственная котельная санатория.

Кроме этого, были построены и дома для сотрудников. В советское 
время практически все крупные предприятия самостоятельно обеспечи-
вали своих сотрудников жильем. Так же и санаторий «Лесник» возводился 
не как отдельное здание для приема и лечения гостей, а как полноценный 
санаторный комплекс. В нем были предусмотрены удобства и для отды-
хающих, и тех, кто будет их обслуживать. Поэтому одновременно со здрав-
ницей в поселке появился и 16-квартирный пятиэтажный панельный дом, 
который в отдельных случаях использовался и для заселения отдыхающих. 
Чуть позже, когда «Лесник» уже работал, достроили второй дом. Ветераны 
санатория вспоминают, что эти дома 1970-х годов по качеству существен-
но превосходили любое жилье, построенное в поселке раньше, и получе-
ние квартиры было для многих из них стимулом поступить на работу имен-
но в «Лесник».

В. А . С ергеева, А . И . С унцова, Н . И . К оровкина, 
Т. С . Б ерезина, М. В. Б ерезина, К . А . О вечкина, 
О. Н. Шаншина, Л. А. Полякова, И. В. Шестоперо-
ва. Имена этих людей до сих пор в санатории на-
зывают с уважением — они стали костяком буду-
щего коллектива.

Долго работал в «Лесной Н ови» врач Ви-
талий Михайлович О дегов, который имел не-
сколько смежных медицинских специализаций. 
По  воспоминаниям коллег, это был опытный, 
умелый организатор, которого неоднократно от-
зывали помочь в организации и открытии сосед-
них здравниц.

Много лет посвятила санаторию и Валенти-
на Павловна Дранишникова, терапевт, клиниче-
ский психолог, специалист по функциональной 
диагностике. О на пришла в санаторий в янва-
ре 1976  года и проработала в «Лесной Н ови» 
43 года. Валентина Павловна вспоминает о двух 
людях, которые, по ее мнению, сыграли опреде-
ляющую роль в создании санатория:

— В руководстве было два человека: Янта-
рев и его помощница Таисия Дмитриевна Сокол. 
Сокол была большая юмористка, она иногда го-
варивала, что перед санаторием надо поставить 
памятник двуликий, как Янус, но чтобы с одной 
стороны был изображен Янтарев, а с другой Со-
кол. Кроме шуток, они действительно это заслу-
жили, потому что, в основном, именно они по-
строили и организовали «Лесную Новь» так, что 
она работает до сих пор.

Впоследствии штат увеличивался, но все 
равно оставался небольшим для санатория, рас-
считанного на 135 отдыхающих. Для сравнения, 
в 2024 году в «Лесной Н ови» 220 отдыхающих 
обслуживало 170 сотрудников. В современных 
санаториях соотношение отдыхающих и работ-
ников примерно 1:1, а в «Леснике» в 1975 года 
оно было примерно 4:1. 

Набрать специалистов было сложно. В селе 
проживало не больше 2900 человек, при этом 

прекрасным реабилитационным, восстановительным, 
физиотерапевтическим медицинским учреждением.

На левом берегу реки Ивкины тем временем пол-
ным ходом идет строительство первого корпуса са-
натория «Нижнеивкино», которым до 1969 года ру-
ководил К им Ф едосеевич Морозков. Н а этом посту 
и сменяет его Виталий Михайлович Одегов. Сначала 
возглавляет огромную стройку, потом назначается 
главным врачом санатория «Нижнеивкино».

Не без участия Одегова строились «Колос», «Сосно-
вый бор»...

Обладая организаторскими способностями, 
В. М. Одегов не замыкался на административной рабо-
те, а постоянно повышал свои знания по организации 
здравоохранения, занимался изучением неврологии.

Много этапов, много интересных страниц было 
в жизни Виталия Михайловича. И, находясь на заслу-
женном отдыхе, он по-прежнему главной формулой 
своей жизни считает работу, не расстается с медици-
ной и щедро помогает людям в исцелении от разных 
недугов.
Формула его жизни — работа // Кировская правда. 2000. 
14 сент. С. 2

Пархачева Л. И., врач санатория 
в 1975–1976 гг.
Из Кировского архива

Врач В. М. О дегов старше санатория «Лесная новь» 
всего на 45 лет. И х юбилеи практически пришлись 
на одно время. И в свои семьдесят он чувствует себя 
прилично.

— Здесь я присел на веточку, — приглаживая рукой 
непокорные, слегка вьющиеся седые волосы, образно 
выражается Виталий Михайлович. — В хорошем окру-
жении коллег и работается с настроением.

Судьба В. М. О дегова богата на хорошие собы-
тия. В молодости работал в городе Томске, но родная 
вятская земля надолго от себя не отпустила. Вернул-
ся при первом порыве души. Б ыл главным врачом 
в Свечинском районе. Пустил в строй новую больницу 
на сто коек со всеми медицинскими службами. После 
этого перешел на работу в курортную систему. У ча-
ствовал в строительстве санатория дворцового стиля 
«Самоцвет» в Свердловской области. Но все это вре-
мя Виталий Михайлович пристально следил за устрой-
ством курорта в Нижнеивкино, где на базе участковой 
больницы уже действовала бальнеогрязелечебница. 
В 1967 году О дегов меняет У рал на курортную зону 
в Кировской области и устраивается на работу в об-
ластную больницу  №  2, которая вскоре становится 
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В середине 1970-х годов для села Нижнеивкино и молодого профсоюзного са-
натория «Лесник» наступили благополучные времена. Приток отдыхающих был 
стабильным, все происходящие изменения вели к лучшему. Однако стабиль-
ность не обернулась застоем: санаторий требовал доработок и продолжал раз-
виваться, а чувство необходимости роста ощущалось особенно остро.

После обеда ее кто-то переставлял — и уже «Ори-
чевский район». 

Это происходило из-за отсутствия админи-
стративной ясности. Тогда сотрудники санатория 
собрались на общее собрание и провели голосо-
вание. Б ольшинство проголосовали за К умен-
ский район К ировской области: здесь находи-
лась школа, основные учреждения, большинство 
работников тоже были отсюда родом. Так и за-
крепили: санаторий «Лесная Новь» официально 
стал частью Куменского района. 

В апреле 1976 года в «Лесной Нови» пришел 
новый главный врач — Алексей Георгиевич Ро-
гачёв. Молодой, энергичный, он сразу принялся 
за дело с горячей энергией. В советское время 
должность главного врача фактически прирав-
нивалась к директорской: отвечать нужно было 
не только за медицину, а абсолютно за весь ком-
плекс — от лечебной работы до бытовых условий 
сотрудников и отдыхающих. 

Рогачёва происходил из крестьянской семьи, был привычек к тяжелому 
физическому труду. Строгий, но справедливый, он лично контролировал все де-
тали работы санатория. При нем началась активная работа по благоустройству 
территории, озеленению, расширению лечебной базы. Сам факт, что Алексей 
Георгиевич оставался на посту главного врача «Лесной Нови» 28 лет — больше, 
чем кто-либо другой, — говорит сам за себя. Это был человек, который посвятил 
здравнице лучшие годы жизни и внес неоценимый вклад в ее развитие.

С приходом главного врача коллектив санатория стал активно развивать-
ся. Врачи, пришедшие из поликлиник или больниц, проходили повышение ква-
лификации. В 1978 году часть медработников прошли обучение в Пятигорском 
институте курортологии. Осваивались новейшие для своего времени методы 
санаторно-курортного лечения: водолечение, грязелечение, физиотерапия. 

Как вспоминала Валентина Филимонова, обучение охватывало всех сотруд-
ников: врачи осваивали санаторные методики, а медсестры регулярно прохо-
дили курсы повышения квалификации и сдавали экзамены на категории. Это 
помогло санаторию соответствовать строгим требованиям советской системы 
здравоохранения и обеспечивать высокий уровень лечебной помощи. 

Постепенно комплектовался штат, обязанности распределялись более 
вдумчиво, так чтобы они соответствовали умениям каждого сотрудника. 

Первоначальное утилитарное название 
«Лесник», обозначавшее принадлежность 

к профсоюзу лесной отрасли, изменили на более 
поэтичное — «Лесная Новь». Инициатором смены 
имения стала Валентина Петровна Филимонова, 
работавшая в санатории с августа 1975 года. 

В середине 1970-х она работала медсестрой, 
и в ее обязанности входила закупка необходимых 
медикаментов для санатория. Частые реплики 
в поселковой аптеке — «О, лесник пришел» — вы-
зывали у нее легкое раздражение.

Тогда Валентина П етровна обратилась 
к  главному врачу с предложением сменить на-
звание. Он ее поддержал: коллективу предложи-
ли подумать над новым именем, которое должно 
было бы сохранять связь с лесом. Звучал вари-
ант и «Лесная сказка», но оказалось, что такое 
название уже использовалось неподалеку. Тогда 
Валентина Петровна, листая журнал «Сельская 
Новь», обратила внимание на слово «новь» — 
обновление, возрождение. Т ак родилась идея 
назвать санаторий «Лесная Н овь». К оллективу 
новое название понравилось сразу, и вскоре оно 
прочно закрепилось за здравницей. Новое имя 
точно отражало дух места: связь с природой, на-
дежду на выздоровление и начало новой жиз-
ни для каждого, кто приезжал сюда поправить 
здоровье.

В первые годы санатория возник неожи-
данный вопрос: к какому району Кировской об-
ласти он должен относиться? Нижнеивкино на-
ходилось на границе трех административных 
единиц — Оричевского, Верхошижемского и Ку-
менского районов. Санаторий стоял фактически 
на стыке этих территорий — с одной стороны лес, 
с другой поселок. Таблички с названием района 
перекидывались буквально вручную. 

— До обеда, бывало, табличка стояла — «Ку-
менский район», — вспоминают сотрудники. — 

Рогачёв А. Г.

В центре коллектива главный врач Рогачев А. Г.
Из архива санатория «Лесная Новь»
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Нагрузка немного снизилась, и врачи получили 
возможность работать в менее напряженном 
режиме. Но все равно их труд был интенсивен — 
один врач принимал в день около 60 человек. 

Медицинский коллектив пополнялся но-
выми специалистами. Среди врачей появились 
Е. В. Васильева, Е. А. Югова и Л. В. Королёва. Они 
усилили медицинскую часть санатория, внесли 
вклад в развитие новых процедур и улучшение 
качества обслуживания. 

Одновременно укреплялась и администра-
тивная часть санатория. Б ухгалтерию возгла-
вила Татьяна Садковна Шевелёва, вместе с ней 
трудились кассир Елена Павловна Шитова и бух-
галтеры Татьяна Владимировна Власова, А лев-
тина Ивановна Мартынова и Татьяна Фёдоров-
на Р усских. Эти женщины составляли костяк 
финансово-организационного звена санатория. 
Они ездили в командировки в другие регионы, 
формируя репутацию учреждения за пределами 
области.

Было множество других людей, без которых 
история санатория была бы неполной. Каждый 
из них внес свой большой вклад в общее дело 
развития «Лесной Нови»: врач-стоматолог Н. Шу-
михина, шеф-повар столовой Л. Филимонова, по-
вар Татьяна Г авриловна Березина, доверенный 
врач обкома профсоюза Е. Марков, врач А. Тре-
губова, медсестра Надежда Михайловна Жукова, 

Калюжная Т. Н.,  
врач-ординатор 

санатория. 2000 г.
Из Кировского архива

В укреплении медицинской сферы «Лесной Нови» важную роль сыграла 
врач Татьяна Николаевна Калюжная. Она начала свою работу как совмести-
тель в 1977 году, а с 1982 года продолжившая на постоянной основе. Уроженка 
села Истобенск Оричевского района Кировской области, она окончила школу 
с серебряной медалью и получила медицинское образование в Украине. Вер-
нувшись на родину, она приехала в Нижнеивкино с «разведкой» — посмотреть, 
какую работу предлагают. Но задержалась здесь на несколько десятков лет. 

С первых дней она зарекомендовала себя как врач, которому пациенты до-
веряли не только здоровье, но и самые сокровенные тайны.

— Приезжая на следующий год, отдыхающие говорят: «Мы про все недо-
могания забыли». Некоторые приезжают к нам с костылями, а покидают са-
наторий здоровыми и в хорошем настроении. — Медицинский коллектив у нас 
хороший. Хоть кого поставит на ноги, — рассказывала Калюжная «Кировской 
правде» в 2000 году. 

Татьяна Николаевна вспоминала один трогательный случай. После курса 
лечения одна из пожилых пациенток подошла к ней и доверительно призна-
лась: «Татьяна Николаевна, а мне предлагают руку и сердце... Что делать?» Так 
Калюжная невольно стала не только лечащим врачом, но и своеобразной сва-
хой, к которой пациенты шли за советов в личных делах. Эти теплые отношения 
между врачами и пациентами создавали в санатории особую атмосферу дове-
рия и душевной близости, которой гордились и сотрудники, и отдыхающие. 

Бухгалтерия. Смердова О. В., Русских Т. Ф., Мартынова А. И.
Из архива санатория «Лесная Новь»

водитель Владимир П авлович Жуков, санитар-
ка С ергеева Валентина А фанасьева, официант-
ка Л юдмила С ергеевна Маркова, кладовщик 
Любовь Н иколаевна Ф етищева, слесарь П авел 
Васильевич О вечкин, санитарка К апитолина 
Афанасьева Овечкина, кочегар Юрий Павлович 
Овечкин, кладовщик Н ина Т имофеевна Т атари-
нова, Борис Алексеевич Татаринов. 

Состав сотрудников постепенно стал ста-
бильным, и многие из них позже проработали 
по 20 и 30 с лишним лет. Эти люди стали важной 
частью коллектива «Лесной Н ови», поддержи-
вая высокий профессиональный уровень и атмо
сферу заботы, которая привлекала отдыхающих 
из разных уголков страны. 

Коллектив санатория славился теплой ат-
мосферой, профессионализмом и вниматель-
ным отношением к отдыхающим. В 1987 году от-
дыхающие оставляли такие благодарственные 
записи в книге отзывов:

«От всей души благодарим гл. врача Рогачё-
ва А. Г., лечащих врачей Дранишникову В. П., Ка-
люжную Т. Н., дежурную сестру Скурихину Л. С., 
Маркову А. П., техсотрудницу Горинову Г. А., офи-
циантку Р усских К . П . за их чуткое отношение 
к отдыхающим. Большое им спасибо за лечение, 
доброту и заботу! 

Труженики Дубровского ЛПХ Абрамов, Вол-
ков, Шуплецов, Толстиков». 
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В «Лесной Нови» существовала удивительная 
традиция: каждые 21 день сотрудники санатория 
перевоплощались — из строгих врачей и заботли-
вых медсестер в артистов. Пациенты, привыкшие 
видеть медиков в белых халатах, с изумлением 
узнавали их на сцене. Анонс концерта выглядел 
неожиданно и интригующе. Н апример, так он 
звучал в 1983 году: «Перед вами выступят в роли 
певцов, танцоров, декламаторов медицинские 
сестры, повара, врачи…. С амодеятельным кол-
лективом руководит музыкант А. П. Антуфьев». 

Медицинские сестры А . П . Маркова 
и А. М. Быданцева, официантки Л. С. Маркова 
и С. А. Овечкина, шеф-повар Л. И. Филимонова, 
врач Т. Н. Калюжная, главный бухгалтер Т. С. Ше-
велёва — все они пели, танцевали, разыгрывали 
сценки так искренне и с таким энтузиазмом, что 
зал наполнялся аплодисментами. 

Как вспоминала Валентина Петровна Фили-
монова:

— В честь каждого заезда сотрудники сана-
тория давали концерт для отдыхающих. То есть 
каждые 21 день перевоплощались из медиков 
в артистов. 

Каждое выступление было особенным. Оно 
сближало: за пределами кабинетов и процедур 
отдыхающие видели перед собой людей, полных 
тепла, юмора и жизненной радости. Именно эти 
вечера, наполненные песнями, смехом и апло-
дисментами, создавали в санатории ту неповто-
римую атмосферу, из-за которой многие стреми-
лись возвращаться сюда снова и снова.

Ансамбль художественной самодеятельности
Из личного архива Шевелевой Т. С.

Ансамбль художественной самодеятельности
Из личного архива Шевелевой Т. С.

Коллектив «Лесной Нови» с первых лет существования активно участвовал 
в спортивной жизни. В санатории проводились соревнования по лыжным гон-
кам, легкоатлетическим кроссам, сдавались нормы ГТО. Зимой на территории 
заливали каток для детей и сотрудников, летом коллективно ездили в лес со-
бирать ягоды.

— Ежегодно объединение «Вятлесосплав» проводило зимой соревнования 
по лыжным гонкам, зимнему двоеборью среди предприятий лесной промыш-
ленности. От нашего коллектива принимали участие Туев М. И., Машковцев А. И., 
Печенкин В. Н., Жуков В. П., Шитова Е. П., Калюжная Т. Н., Филимонова В. П., Ала-
лыкина В. А., — вспоминала Валентина Филимонова.

Врач-ординатор Калюжная Т. Н.
Из личного архива Шевелевой Т. С.

Соревнования
Из личного архива Шевелевой Т. С.

Главная медсестра Филимонова В. П.

Впереди санитарка Березина Т. С.,  
за ней медсестра Маркова А. П.
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Семейная традиция работы в «Лесной Нови» 
продолжалась не только в семье Шевелёвых. 
В  санатории сложились и другие династии, 
ставшие частью его истории. С упруги Т атьяна 
Николаевна и И ван А лександрович К алюжные 
оставили заметный след в жизни здравницы. Та-
тьяна Николаевна пришла работать в санаторий 
в начале 1980-х годов и проработала здесь более 
тридцати лет, совмещая лечение пациентов с ак-
тивной общественной деятельностью.

Пархачёвы — Лидия Ивановна и Валерий Ни-
колаевич — также связали свою судьбу с «Лес-
ной Новью». Лидия Ивановна работала лечащим 
врачом с момента открытия санатория, переда-
вая профессиональные традиции новым поколе-
ниям сотрудников. 

Не менее важным было и участие семьи 
Воробьёвых, члены которой трудились в сана-
тории в разное время, вкладывая силы в раз-
витие медицинской базы и обслуживание отды-
хающих.

Эти династии олицетворяли преемственность 
поколений, надежность и верность родной здрав-
нице, создавая ту особую атмосферу, благодаря 
которой «Лесная Новь» для многих стала не толь-
ко местом работы, но и настоящим домом. 

В «Лесной Нови» всегда заботились о том, 
чтобы отдых был не только исцеляющим, но и ра-
достным. В свободное от процедур время отды-
хающие могли посещать киносеансы, танцеваль-
ные вечера, лекции о здоровом образе жизни. 
В актовом зале санатория проходили концерты 
как приглашенных артистов, так и творческих 
коллективов самих отдыхающих.

Зимой на территории санатория создавали 
каток, строили лыжню через лес. Летом органи-
зовывали игры в волейбол, бадминтон. Устраи-
вали экскурсии в Киров, чтобы показать гостям 
старинный город и его достопримечательности. 
Они пользовались у гостей особой популярно-
стью. Т уристические маршруты включали про-
гулки по набережной, посещение театров и му-
зеев К ирова. Многие отдыхающие впервые 
открывали для себя богатую историю родного 
края именно благодаря этим экскурсиям.

Для любителей активного отдыха были обу-
строены спортивные площадки. В санатории 

Кассир Шитова Е. П., главный 
бухгалтер Шевелева Т. С.
Из личного архива Шевелевой Т. С.

Шевелева Т. С.
Из личного архива Шевелевой Т. С.

Кроме спорта, сотрудники активно участвовали в по-
мощи подшефным колхозам: выезжали на заготовку 
сена, переборку картофеля, уборку урожая. Это воспри-
нималось не как повинность, а как часть общей жизни: 

— Порой не хватало персонала в санатории, но сот
рудники понимали важность шефской помощи и выхо-
дили на работы в поле, — вспоминает Валентина Фили
монов. 

Такие эпизоды многое говорят об атмосфере, ца-
рившей в «Лесной Нови». Вряд ли коллектив людей, ко-
торым неприятно проводить время друг с другом, стали 
бы устраивать совместные представления и проявлять 
активность за пределами работы. Б ольшинство работ-
ников видели друг друга почти постоянно на протяже-
нии многих лет — в стенах санатория, а вечером и за их 
пределами, так как многие из них были соседями. У сот
рудников рождались дети, дети ходили в один детский 
сад, затем в одну поселковую школу. Отношения внутри 
коллектива во многом напоминали семейные. 

Одной из самых ярких рабочих династий в истории 
«Лесной Нови» стала семья Шевелёвых. Татьяна Садков-
на Шевелёва пришла в санаторий с первых дней его су-
ществования в 1975 году и до 1995 года, долгое время 
возглавляла бухгалтерию. Ее муж, Леонид Александро-
вич, работал инженером-механиком. И х жизнь, работа 
и судьба были тесно связаны с санаторием. Их малень-
кая дочь Наталья немалую часть детства провела в сте-
нах санатория, среди процедур, лесников. Особым теп
лом наполнен рассказ их дочери, Натальи Леонидовны 
Краевой, которая позже сама стала сотрудником «Лес-
ной Нови»:

— Практически все мое детство прошло на террито-
рии санатория. Для нашей семьи «Лесная Новь» была 
больше, чем просто место работы — это был наш настоя-
щий дом». 

Наталья Леонидовна вспоминает, как ее мама про-
падала на работе допоздна, вручную ведя бухгалтерские 
книги в те времена, когда компьютеров еще не  было. 
А  сам санаторий был для нее привычной детской пло-
щадкой: мраморные лестницы, тенистые аллеи, комна-
ты отдыха. П родолжая семейную традицию, Н аталья 
Леонидовна также связала свою жизнь с санатори-
ем: в  1993  году начала работать в отделе кадров, за-
тем возглавила отдел продаж. История семьи Шевелё-
вых — удивительный и трогательный пример того, как 
«Лесная Новь» сплачивает людей и становится судьбой 
поколений.

можно было поиграть в настольный теннис, по-
заниматься лечебной физкультурой, а зимой — 
покататься на лыжах по освещенной трассе.

Не забывали и о душевных встречах: вечера-
ми проходили литературные чтения, тематичес
кие беседы, концерты, на которых сотрудники 
и  отдыхающие пели песни, читали стихи, дели-
лись историями.

Одним из ярких событий в истории санато-
рия стал приезд в 1980-х годах космонавта Викто-
ра Петровича Савиных — уроженца Вятки, дваж-
ды Героя Советского Союза, летчика-космонавта 
СССР, впоследствии профессора и  академика 
РАН. Виктор П етрович после первого космиче-
ского полета дважды отдыхалс семьей в «Лесной 
Нови». Встреча с ним стала настоящим праздни-
ком для сотрудников санатория, отдыхающих 
и жителей поселка Нижнеивкино.

«Встретиться с сыном вятской земли, шаг-
нувшим к звездам, на площади около Дома куль-
туры собралось тогда до двух тысяч человек от-
дыхающих и жителей поселка. Виктор Петрович 
интересно рассказывал о своем полете, о той 
огромной и нужной работе, которую ведут кос-
монавты во время пребываний на орбите вокруг 
Земли», — описывала приезд космонавта в Ниж-
неивкино газета «Красное знамя» в 1985 году.

К началу 1980-х годов «Лесная Новь» вышла 
на пик своего развития. Высокий спрос на путев-
ки подтолкнул санаторий к коренной реконструк-
ции. П остроили новые корпуса, оборудовали 
современные лечебные кабинеты, построили но-
вый жилой дом для медперсонала. После завер-
шения реконструкции число мест увеличилось 
более чем в два раза и достигло 250 человек. 
Это позволило принимать до трех тысяч отды-
хающих в год. 

Лечебная база включала грязелечебницу, 
водолечебные ванны, подводный массаж, каби-
нет физиотерапии, стоматологический кабинет, 
зал гидропатии с душами циркулярным, Шарко, 
веерным. Жилой корпус соединили с лечебным 
теплыми переходами, что сделало санаторий 
особенно удобным в зимнее время и являлось 
отличным преимуществом в сравнении с други-
ми здравницами. Еще одной особенностью «Лес-
ной Н ови» стало и то, что кислородные ванны 
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здесь принимались не в обычной воде, а в мине-
ральной, что значительно усиливало лечебный 
эффект.

Трогательную и искреннюю любовь к сана-
торию выразил Павел Иванович Дьяконов, бри-
гадир лесозаготовителей из Майского леспром-
хоза, Герой Социалистического Труда, лауреат Го-
сударственной премии СССР. 

— Еду сюда всегда с большой охотой, не гля-
дя в календарь. Место прямо райское, лучше 
и выбрать было нельзя. Все хвори как рукой сни-
мает. Да и просто побродить в сосновом лесу, 
полюбоваться природой, попить целебной води-
цы, проснуться утром от пения птиц — разве это 
не радость?! — восхищался он отдыхом в «Лес-
ной Нови» в «Кировской правде».

За высокую эффективность лечения и хоро-
шее обслуживание санаторий в 1983 году был на-
гражден дипломом ВЦСПС, а коллективу выдали 
премию в 1200 рублей.

Популярность здравницы росла не только 
в области, но и далеко за ее пределами. В рамках 
программы двенадцатой пятилетки было при-

нято решение о дальнейшем расширении здрав
ницы:

«Руководители Всесоюзного объединения 
«Киров-леспром» и обком отраслевого профсо-
юза не жалеют средств для своего санатория. 
Принято решение о строительстве его третьей 
очереди, благо запасы целебной грязи и мине-
ральных вод позволяют расширить здравницу. 
Начата реализация решения. Т ак, в этом году 
заканчивается строительство 18-квартирного 
дома. На очереди — водогрязелечебница, спор-
тивный комплекс», — сообщала «Кировская 
правда» в 1987 году. 

Впечатления репортера, побывавшего в «Лес-
ной Нови» в 1983 году, передают ту атмосферу, 
которая царила здесь в те годы: 

«Санаторий „Лесная Новь“ очень популярен 
у лесорубов. Поэтому, когда в их семьях решает-
ся вопрос, куда ехать — на Кавказ или в Нижне-
ивкино, — чаще выбор падает на свою здравни-
цу. Многие из побывавших в тех же Ессентуках, 
а сейчас поправляющие здоровье дома, рассуж
дают просто: «Зачем мне рваться за тридевять 
земель, когда под боком такое же лечение?»

Наверное, они правы. И дело тут не только 
в лечении. Пройдитесь вечерком по тихому ле-
сопарку, в котором стоит санаторий, и, если вы 
недавно приехали, у вас закружится голова. Воз-
дух соснового бора, насыщенный испарениями 
минеральных источников, тоже целебен!»

Впрочем, покуда приток отдыхающих ста-
бильно увеличивался, строительство в санато-
рии практически не прекращалось. Вынашивали 
планы по расширению лечебного корпуса, соз-
данию бассейна с минеральной водой, спорт-
зала, русско-финской бани, постройке теплого 
перехода в столовую, нового спального корпуса 
на 100 мест.

Параллельно в Н ижнеивкино развивался 
розлив минеральной воды. П уть целебных ис-

точников к широкому потребителю был не менее 
сложным и долгим, чем создание здравниц. Пер-
вые попытки появились еще в 1940 году, когда об-
ластная плановая комиссия решила начать про-
мышленный розлив минеральной воды. Но из-за 
войны реализовать это не удалось. В 1950-е годы, 
когда начала действовать Нижнеивкинская лечеб-
ница, попытки розлива предприняли плодоовощ-
ной комбинат Кировского облпотребсоюза и Ки-
ровский пивоваренный завод. Но организовать 
стабильный выпуск им не удалось: воду покупали 
неохотно из-за плохой подготовки, слабой укупор-
ки и невзрачной этикетки. Тем не менее с каждым 
годом известность о целебной воде Нижнеивкино 
росла. Появлялись публикации в газетах, поступа-
ли коллективные письма с просьбами организо-
вать ее промышленную продажу.

В итоге, на Кировском пивоваренном заво-
де начали строить специальный цех, где в апре-
ле 1981 года начали промышленную подготовку 

и розлив воды. Сначала производили около двух 
миллионов бутылок в год, к концу 1980-х объемы 
уже — 8,5 миллионов. В наше традиции продол-
жаются: минеральную воду выпускает ООО «Фаб
рика по розливу вод «Минеральные воды Вятки». 
Производство достигает десяти миллионов бу-
тылок ежегодно.

К  1987 году санаторий достиг пика своего 
развития. Ф раза в одном из репортажей того 
времени наглядно показывала, какие планы 
строила здравница на ближайшие годы: «Вот 
макет санатория-профилактория «Лесная Новь». 
Таким он должен быть к концу двенадцатой пя-
тилетки». XII пятилетний план должен был за-
кончиться в 1990 году, и ему суждено было стать 
последним в истории СССР. С трану ждали кар-
динальные перемены. А вместе с ней и санато-
рию предстояло встретить новые вызовы конца 
1980-х — начала 1990-х годов, время испытаний 
и поиска новых путей.

Автобусная остановка у поворота  
к санаторию «Лесная Новь». 1980–1989 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из архива санатория «Лесная Новь»

Санаторий «Лесная Новь». 1980–1989 гг.
Фото Вшивцева А. И.
Из архива санатория «Лесная Новь»
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К середине 1980-х годов санаторий «Лесная Новь» уверенно стоял на ногах: рос-
ла лечебная база, строились новые корпуса, укреплялись профессиональные 
традиции. Казалось, впереди — только развитие. Но перемены, происходившие 
в стране, постепенно подбирались и к Нижнеивкино.

Начатое в 1991 году масштабное строитель-
ство третьего корпуса превратилось в «чемодан 
без ручки» — его нельзя было заморозить, но 
и средств на окончание строительства не было. 
Приходилось привыкать к капиталистической 
конкуренции, но для людей советской закалки 
это значило перешагнуть через себя. 

В 1994 году, после 28 лет руководства, Алек-
сей Георгиевич Рогачёв покинул «Лесную Новь». 
Санаторий возглавил А натолий Л еонидович 
Козловских. П од его руководством предприни-
мались первые, местами неуклюжие, попытки 
спасти здравницу. Сотрудников санатория, в не-
зависимости от их профессии, отправляли в ко-
мандировки в другие регионы на предприятия — 
продавать путевки и рекламировать «Лесную 
Новь». Бухгалтеры, медсестры, повара отправля-
лись в близлежащие регионы: в Пермский край, 
в Н ижегородскую область, в У дмуртию. Но это 
не приносило больших плодов, потому что репу-
тация санатория к этому моменту уже оставляла 
желать лучшего. Требовалось начать с внутрен-
него переустройства, а для этого было необходи-
мо финансирование.

Тогда руководство санатория и отраслевой 
обком профсоюза, в чьем владении санаторий 
находился до сих пор, обратились за помощью 
к губернатору Кировской области Владимиру Ни-
ловичу Сергеенкову. План был в том, чтобы най-
ти финансирование в Республике Коми. Сергеен-
ков по работе в Совете Федерации был знаком 
с главой Республики Коми Юрием Алексеевичем 
Спиридоновым. Благодаря этим контактам уда-
лось наладить деловые связи и заручиться под-
держкой соседнего региона.

Кардинальные изменения произошли 
в  1996  году, и их катализатором стал приход 
на должность директора Светланы Евгеньевны 
Маракулиной. Ветераны здравницы вспоминали: 

«Переломный момент наступил, когда испол-
нительным директором стала. Тогда дела у сана-

тория пошли в гору: удалось заново привлечь отдыхающих, построили 
дополнительный корпус, появились новые процедуры». 

 Светлана Евгеньевна родилась в 1961 году, окончила Пермский 
государственный медицинский институт по специальности «Стомато-
логия». Работала в Алтайской краевой детской стоматологической по-
ликлинике, а затем в больнице Нижнеивкино. В сентябре 1994 года она 
пришла в «Лесную Новь» как стоматолог. Но уже весной 1995 года ее 
назначили заместителем директора по медицинской части. Маракули-
на обладала неоспоримыми организаторскими талантами и большим 
энтузиазмом. 

При ней было принято решение о том, чтобы из ведомственного 
предприятия сделать «Лесную Новь» открытым акционерным обще-
ством. 3 июня 1996 года на базе прежнего санатория-профилактория 
было создано открытое акционерное общество «Санаторий «Лесная 
Новь», а Маракулина была избрана его исполнительным директором.

Под её руководством санаторий получил второе рождение. Свет-
лане Маракулиной удалось сделать почти невозможное. В самый 
пик разрухи найти предприятия, которые готовы были вложиться 
в неблагоустроенный убыточный санаторий с незавершенным строи-
тельством, который до этого обслуживал лишь лесников. Ей удалось 
убедить руководителей компаний, что они получат свои дивиденды 
от вложения в «Лесную Новь». Акционерами стали Фонд социального 
страхования Кировской области, АООТ «Фанерный комбинат «Красный 
якорь», ПТАО «Слободской мебельный комбинат», АООТ «Мапмыжский 
завод по ремонту дизельных двигателей», АООТ  «Домостроитель», 
АООТ  «Нововятский лыжный комбинат», АООТ  «Спичечная фабрика 
«Белка», АО   «Дубровкалес», АО  «Майсклес», АО  «Синегорский ЛП Х», 
АО «Эликон», и многие другие. 

Одним из главных спасителей санатория стала Республика Коми. 
Она не только официально вошла в число организаторов нового пред-
приятия, но и стала серьезным инвестором, вложив половину всех 
стартовых средств. Министерство имущества Коми и программа эко-
номического развития республики стали владельцами акций «Лес-
ной Нови».

«Возрождение санатория началось с делового диалога между гла-
вами администраций области и Республики Коми, В. Н. Сергеенковым 
и Ю. А. Спиридоновым… Первый раскрыл возможности санатория, вто-
рой откликнулся деньгами, и старт оказался обоюдовыгодным, пер-
спективным, многообещающим», — писала «Кировская правда» в нояб
ре 1997 года. 

Постепенно начали появляться первые положительные сдвиги, 
как вспоминали ветераны санатория: «С  момента акционирования 
постепенно санаторий стал возрождаться. Был введен в эксплуатацию 
третий четырехэтажный корпус с цокольным этажом, первый корпус 
закрыт на реконструкцию, поочередно ремонтировались кабинеты, за-
купалось новое медицинское оборудование».

Маракулина С. Е., 
исполнительный директор

Строительство третьего корпуса совпало 
с тем временем, когда рухнула старая систе-

ма, и санаторию пришлось вступить в новую, не-
знакомую и непростую эпоху — эпоху рынка. На-
чалась борьба за выживание.

Руководство санатория планировало уве-
личить его вместимость до 600 мест. В апреле 
1987 года утвердили смету на строительство тре-
тьего корпуса на 150 спальных мест, приступили 
к разработке проекта. Этот корпус задумывался 
как самый большой и современный. Но его во-
площение откладывалось и, несмотря на тре-
вожные сигналы происходящего в стране, его 
начали строить только в 1991 году. 

Тогда никто не мог предположить, что уже 
в  декабре того же года СССР  перестанет су-
ществовать. Р аспад системы сверху донизу 
мгновенно отразился на жизни «Лесной Нови». 
Ведомственный профилакторий лесной отрас-
ли, оказался в глубоком кризисе. В это время 
в стране начались процессы приватизации, ру-
шились отлаженные экономические и социаль-
ные связи, профсоюзы перестали направлять 
пациентов, предприятия лесной отрасли за-
крывались. Как следствие — у санатория почти 
не осталось отдыхающих, он оказался на грани 
банкротства. 

«Лесная Н овь» стремительно теряла отды-
хающих, средства к существованию и сам смысл 
своей жизни. Сотрудники тех лет вспоминали: 

— Почти три года санаторий был заполнен 
лишь на пятую часть — 50 человек на 250 мест, 
а порой и меньше. 

Легко представить, какие колоссальные 
убытки это несло. Наступил тяжелейшие кризис. 
Не из чего было платить зарплату большому шта-
ту, не на что покупать материалы. Сотрудников 
отправляли в бессрочный неоплачиваемый от-
пуск, переводили на сокращенный рабочий день 
или они, махнув рукой, отправлялись искать ра-
боту в другом месте. 

Доброноженко В. В., 
заместитель 
исполнительного директора 
санатория. 2000 г.
Из Кировского архива
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Новое руководство — исполнительный ди-
ректор Светлана Евгеньевна Маракулина и ее за-
меститель по экономическим вопросам Виктор 
Владимирович Доброноженко — сумели органи-
зовать работу по-новому. Р ост цен на путевки 
и  три серьезных конкурента рядом — «Нижне-
ивкино», «Сосновый бор» и «Колос» — заставили 
искать новые подходы к обслуживанию. И сана-
торий отказался от прежних масштабных планов 
на 600, сделав ставку на качество и комфорт. 

«И не прогадали, — рассказывал заместитель 
директора Доброноженко, — Акционирование — 
это наполнение деньгами, а не дележ долгов. Мы 
уяснили главное: здоровье — категория вечная. 
Надо заниматься повышением комфорта и рас-
ширением лечебного диапазона, тогда будет на-
полняемость, а соответственно, и деньги». 

Переоборудовали первый корпус, формируя 
из двух комнат одну — получились современные 
и комфортные номера, обновили медицинскую 
базу, достроили третий корпус. «Замечательно 
просторен зал физиопроцедур, появились баро-
камера, кабинет искусственного микроклимата. 
Теперь мы лечим заболевания и органов дыха-
ния», отмечала перемены Маракулина. 

Коллектив искал пути, как загрузить здрав-
ницу и одновременно помочь тем, кому это дей-
ствительно нужно. Многие путевки распростра-
нялись через Ф онд социального страхования 
Кировской области, который тоже был акционе-
ром «Лесной Нови». Поначалу приезжало много 
детей из Р еспублики К оми, начали принимать 
заезды по программе «Мать и дитя», дети с ро-
дителями, приезжали дети из разных уголков 
области, многие из которых были сироты. Эти 
дети нуждались в особом внимании и лечении. 
Во многом, ради них организовали пятиразовое 
питание. Дети из малообеспеченных семей и си-
роты в «Лесной Нови» просто-напросто воспол-
няли недополученное за годы недоедания. 

Санаторий активно участвовал в социаль-
ных проектах. Как говорила Светлана Евгеньев-
на Маракулина в интервью газете «Вятский край» 
в 2007 году:

— Мы помогаем домам престарелых, инва-
лидам, детям, нуждающимся в санаторном лече-
нии… К нам обратились из Приволжского округа 

с просьбой помочь оздоровить ребятишек, чьи 
отцы погибли в А фганистане, Чечне, других го-
рячих точках. Помогаем мы и нижнеивкинской 
школе, детскому саду.

Валентина Дранишникова и Валентина Фи-
лимонова помнят, как из Коми приехала целая 
группа детей, занимавшихся балетом. Несмотря 
на юный возраст, почти все они поголовно имели 
серьезные проблемы с суставами — сказались 
нагрузки и тренировки на пуантах. Маракули-
на организовала заезды для детей из Коми так, 
чтобы им не приходилось прерывать учебу: они 
вместе с воспитателями ездили на санаторном 
автобусе на занятия в поселковую школу. П од 
наблюдением воспитателей проходили лечение 
и проводили досуг. 

За вклад в развитие благотворительности 
коллектив санатория был награжден «Золотой 
грамотой мецената». 

В этом же 1996 году в «Лесной Нови» суме-
ли достроить и ввели в эксплуатацию третий 
корпус. В нем были уютные, благоустроенные 
номера, современный дизайн, полноценная 
инфраструктура. Впервые санаторий стал дей-
ствительно конкурентоспособным, способным 
предложить условия отдыха на уровне ведущих 
курортов страны.

— До 1996 года санаторий «Лесная Н овь» 
чем-то напоминал общежитие лесозаготови-
телей, — горько шутили отдыхающие. газеты 
«Красное знамя», 16 марта 2000 года, В. Ильичев. 
Обшарпанные корпуса, минимум удобств в но-
мерах, отсутствие теплых переходов между кор-
пусами, пусть и не отпугивали отдыхающих, но 
и мало привлекали.

«Курорт без комфорта, что лето без солныш-
ка», — горько шутили отдыхающие. О  том, как 
трудно давались перемены, Светлана Евгеньев-
на вспоминала: 

— Что представлял собой наш санаторий 
до 1996 года? Это один туалет и один душ на весь 
корпус. Второй корпус был уже возведен, но 
с огромным браком. В 1996 году санаторий акци-
онировался, и сразу же началась рутинная рабо-
та по устранению брака на новом корпусе, а за-
тем реконструкция старого. П о специальности 
я врач-стоматолог, и вы представляете, сколько 

сил, а главное, нервов, стоило мне это строитель-
ство. Если бы не надежное плечо Виктора Вла-
димировича, то, скажу откровенно, мне бы одной 
стройки не осилить. 

Строительство нового корпуса завершили 
в  1996 году. Е го строили, прежде всего думая 
о  повышении комфортности — в нем сделали 
люксовые и полулюксовые номера. Первый кор-
пус перепланировали так, что из двух достаточно 
скромных по современным меркам комнат дела-
ли одну со всеми удобствами в номере. Провели 
давно назревший капитальный ремонт (с мо-
мента основания санатория в 1975 году, ремонт 
не проводился). Высокие потолки и современный 
дизайн совершенно изменили облик санатория. 
Кроме того, на полученные от акционеров день-
ги обновили медицинское, складское и кухонное 
оборудование, приобрели автотранспорт. 

Количество сотрудников выросло более чем 
в два раза, теперь штат включал более 130 че-
ловек, в числе которых было 5 врачей и 25 мед-
сестер. У ровень сервиса заметно повысился. 
Санаторий стал учреждением широкого про-
филя на 230 мест, с комплексным лечением бо-
лезней опорно-двигательного аппарата, органов 
дыхания, пищеварения, сердечно-сосудистой 
и  эндокринной систем. Г еография отдыхающих 
расширилась до масштабов всей страны и даже 
зарубежья. 

— И даже не финансовая стабильность ста-
ла определяющим фактором в перестройке че-

ловеческого сознания, а гордость каждого чле-
на трудового коллектива за то, что он работает 
именно в этом санатории, — рассказывали Ма-
ракулина и Доброноженко «Кировской правде» 
в 2000 году. — У сотрудников появилась уверен-
ность в завтрашнем дне за себя и за свои семьи. 
В корне изменилось отношение обслуживающе-
го персонала к выполнению своих обязанностей. 
Теперь все заинтересованы в количестве отды-
хающих, в престиже санатория. 

Многие аспекты санаторной жизни требо-
вали внимания Светланы Евгеньевны, посколь-
ку в начале 90-х весь уклад курорта смешался 
и многое пришлось делать с нуля. У  «Лесной 
Нови» есть собственная, официально закреплен-
ная территория, где пополняются запасы лечеб-
ной грязи. Она располагается в районе деревни 
Лычная. После акционирования санатория, ког-
да началась процедура оценки имущественного 
комплекса, этот участок был узаконен как часть 
территории учреждения. 

Валентина Ф илимонова вспоминает, как 
в санатории наладили поставку грязи: 

— В 90-е грязи доставлялись через раз. Ког-
да Маракулина стала директором, процесс на-
ладился, но первая же партия грязей, которую 
доставили при ней, была слишком жидкой и поч-
ти не годилась для использования. Я пожалова-
лась Светлане Евгеньевне, и выяснилось, что она 
втридорога заказала грязь из П ермского края, 
потому что не знала том, что у нас есть собствен-
ное озеро у деревни Л ычная. Я рассказала ей 
об этом. И мой муж, вместе с другими мужчина-
ми показали ей это озеро. 

Санаторию пришлось заново проводить ис-
следования состава грязи, делать бактериологи-
ческие анализы, чтобы подтвердить ее лечебную 
пригодность.

На фоне постепенного выправления эко-
номики «Лесная Н овь» не только оправлялась 
от  последствий кризиса, но и стала одним 
из бюджетообразующих предприятий Куменско-
го района К ировской области. З десь работало 
уже около 150 человек, регулярно выплачива-
лись дивиденды акционерам, а также проводи-
лась планомерная модернизация. Здание ОАО «Санаторий «Лесная Новь». 2000 г.

Из Кировского архива
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В 1999 году заполняемость санатория дости-
гала 80 процентов, в 2000 году впервые за много 
лет путевки были раскуплены на год вперед. Тог-
да санаторий впервые в своей истории принял 
иностранных туристов из Австрии и достойно их 
встретил. Вместе с тем «Лесная Новь» продолжа-
ет принимать у себя многодетные семьи, детей-
инвалидов, ребят из детских домов. Е жегодно 
выделяет для детей-сирот благотворительные 
путевки для детей из Кировской области и Рес
публики Коми.

— Сегодня многое уже позади, но немало за-
думок и впереди, — делилась планами Мараку-
лина. — Во-первых, надо закончить оформление 
всего санатория, то есть навести евродизайн. 
Во-вторых, хотим построить свой водовод — се-
годня наш санаторий запитан от санатория «Ниж-
неивкино». А  третья задача еще посложнее  — 
мечтаем построить свой плавательный бассейн. 
Ну, а самая желанная задумка — построить еще 
один жилой корпус. Тогда можно будет и отдох
нуть. А пока покой нам только снится...

В корпусах санатория в 2000-м году полным 
ходом шло строительство. Отдыхающие «Лесной 
Нови» ходили пить минеральную воду в галерею 
соседнего санатория. Р асстояние до галереи 
300–400 метров, но для пожилых отдыхающих 
это пусть и небольшая, но помеха. И  «Лесная 
Новь» построила собственный питьевой бювет, 
причем прямо под крышей санатория. 

Кстати, как признавалась Маракулина, са-
наторий отказался от рекламной деятельности. 
«Лучшая реклама — это наши отдыхающие, усло-
вия быта, эффективность лечения в здравнице», 
была убеждена она.

Тем не менее, жесткая конкуренция постсо-
ветского времени не давала расслабиться. Р у-
ководство санатория искало возможности ново-
введений, которые отличали бы «Лесную Новь» 
на рынке. Еще с советского времени неоднократ-
но звучала идея постройки крытого бассейна 
с минеральной водой, но в начале 2000-х об этом 
заговорили всерьез, тем более что мощности су-
ществующей скважины позволяли реализовать 
такой проект.

Но строительство требовало серьезных 
финансовых вложений. Один из возможных пу-

тей — увеличить капитал за счет дополнитель-
ного выпуска акций. Но неизвестно, захотят ли 
действующие акционеры финансировать эту 
инициативу? Все будет зависеть от текущего со-
стояния их предприятий и готовности инвести-
ровать. Другой вариант — использовать часть 
собственных оборотных средств, добавив к ним 
финансирование со стороны акционеров. Парал-
лельно необходимо будет искать и иные источни-
ки дохода. При этом, финансировать постройку 
бассейна за счет повышения стоимости путевок 
ни в коем случае нельзя. Чуть позднее эта идея 
все же будет реализована.

Именно при Маракулиной в санатории по-
строили теплые переходы между корпусами. Это 
как раз одно из тех достоинств, которые отмеча-
ют все отдыхающие и которое выгодно отличает 
«Лесную Новь» от других санаториев. 

Точно так же постепенно налаживались 
и другие аспекты курортного отдыха. Если в со-
ветское время медсестры, врачи, повара и тех-
нические работники своими силами ставили 
сценки для новоприбывших и занимались само-
деятельностью, а в качестве досуга были книж-
ные шкафы и танцплощадка, то теперь организа-
цией досуга занялись всерьез. Были учреждены 
культорганизаторы, диджей, график мероприя-
тий стал плотнее, его составляли вдумчиво, зва-
ли профессиональных артистов. 

«Что за отдых без веселья? Этого правила 
здесь придерживаются во всех подразделениях 
санатория. Нет, здесь не лебезят перед отдыхаю-
щими, здесь просто делают их отдых полноцен-
ным. В библиотеке санатория, которой «коман-
дует» Н ина Л еонидовна Демина, около шести 
тысяч книг. Не хочешь читать у себя в комнате — 
посиди в читальном зале…

… о том, что после принятия двух-трех ле
чебных ванн отдыхающие в вечернее время 
дружно идут на танцы, медперсонал шутит 
не  зря… Веселить отдыхающих здесь тоже 
умеют. З аводилой же всему является С ветла-
на К ладова. Да и  остальные культработники 
ей под стать. Культорганизатор Татьяна Коны-
шева, например, умело организует экскурсии 
и  читает отдыхающим стихи собственного со-
чинения. А Веру Двоеглазову здесь называют 

нижнеивкинской Мордасовой. Здорово играет 
Вера на баяне и поет частушки», — так описывал 
досуг репортер «Красного знамени» из К оми 
в 2000 году.

В «Лесной Нови» все больше стали обращать 
внимание на комфорт и удобство гостей, чтобы 
непродуманные мелочи не испортили впечатле-
ние от отдыха. Каждый отдыхающий в «Лесной 
Нови» был застрахован. В номерах появились 
сейфы для хранения ценностей, как в европей-
ских отелях. Стала действовать детская комна-
та отдыха, в которой с детьми занимались про-
фессиональные воспитатели. По вечерам даже 
стал работать бар, правда в нем принципиально 
не  торговали алкоголем, люди имели возмож-
ность отдыхать культурно. 

География гостей санатория ширилась. 
Сюда приезжали шахтеры Воркуты, сотрудники 
ОАО «Пермские моторы», Сыктывкарского лесо
промышленного комплекса, П ечорской ГР ЭС, 
Выксунского металлургического комбината, ком-
пании «ЛУКОЙЛ» и десятков других предприятий 
и организаций, число которых с каждым годом 
увеличивалось. 

В 2005 году санаторий отметил свое 30-летие. 
Это событие было отмечено без преувеличения 

Коллектив 
медицинских 

работников 
под руководством 

главного врача 
Васильевой Елены 

Валентиновны. 2003 г.
Из личного архива 
Филимоновой В. П.

триумфально: зал был полон благодарных гос
тей, звучали теплые слова в адрес коллектива 
и С ветланы Е вгеньевны Маракулиной. Вот, что 
об этом пишет газета того времени: «... И добрых 
слов об успехах санатория было сказано очень 
много, и песен красивых спето. Исполнительный 
директор ОАО «Санаторий «Лесная Новь» Свет-
лана Евгеньевна Маракулина чувствовала себя 
такой взволнованно-счастливой, как, наверное, 
никогда в жизни. И  даже немного смущалась 
от  горячих признаний ее заслуг, таланта и ге
роизма», — описывал торжественный вечер «Вят-
ский край» 5 октября, 2005 года. 

Руководители других здравниц Вятки с вос-
хищением отмечали: «Вы сумели создать сана
торий-конфетку, в красивую обертку завернули 
озерные сульфидные грязи и очень успешно 
свой целебный товар продаете».

За вклад в развитие санатория С ветлана 
Евгеньевна была награждена медалью ордена 
«За  заслуги перед Отечеством» II степени и на-
грудным знаком «За отличие в службе».

Так санаторий «Лесная Новь», пережив слож-
нейший переходный период, вышел на новый 
этап своего развития, готовясь встретить новые 
вызовы XXI века.
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Труд Светланы Маракулиной заложил прочный фундамент будущего. Теперь 
«Лесной Нови» предстояло продолжить путь роста. К 2007 году санаторий уве-
ренно стоял на своих ногах и готовился к новым шагам вперёд. Одним из сим-
волов нового этапа стало воплощение давней мечты — строительство собствен-
ного бассейна с минеральной водой. 

было для области уникальным событием, — от-
мечал заместитель директора Виктор Владими-
рович Доброноженко. 

Преимущество обладания бассейном стало 
очевидным сразу. Как только в новостях сообщи-
ли об открытии, телефон санатория раскалился 
от звонков — столько было желающих приехать 
в санаторий. Б ассейн строили по последнему 
слову техники: использовали фильтрацию через 
кварцевый песок и ультрафиолетовую обработ-
ку воды.

— Б ассейн с минеральной водой есть еще 
в одном санатории области, но то, что наш бас-

сейн построен по самым современным техноло-
гиям, разительно отличает его от других, — рас-
сказывал Виктор Владимирович.

Новая услуга оправдала ожидания: многие 
действительно приезжали в санаторий из-за бас-
сейна. Как писал один из журналистов: 

«Большой популярностью у отдыхающих 
пользуется бассейн с минеральной водой и мас-
сажерами, вмонтированными в бортики бассей-
на. Причем они рассчитаны и на тех, кто по со-
стоянию здоровья может принимать массаж 
не очень интенсивный, и на тех, кто любит острые 
ощущения. Упругая струя воды настолько мощно 
массирует все проблемные места, что после пла-
вания и массажа кажется, что тело становится 
невесомым, и ты — будто заново родился».

На фоне этого успеха «Лесная Новь» пережи-
вала новые благополучные времена. С ветлану 
Маракулину и Виктора Доброноженко сотрудни-
ки санатория называли теми людьми, чьми уси-
лиями санаторий выстоял в трудные годы и су-
мел расцвести.

— Восемьдесят процентов отдыхающих — 
это те, кто приезжает повторно или по рекомен-
дации прежде побывавших у нас друзей и зна-
комых, а  также по путевкам, приобретаемым 
предприятиями, — подчеркивал Виктор Доброно-
женко. — А если людям у нас нравится, если они 
вновь приезжают к нам на лечение и отдых — это 
лишнее доказательство качества предоставляе-
мых услуг. И победа во всероссийских конкурсах 
тоже это подтверждает.

А впечатление об отдыхе складывалось от-
личное. В своих отзывах отдыхающие отмечали 
удобство устройства «Лесной Нови». Как писала 
Галина Мерзлякова в газете «Вести» в 2008 году: 
«Санаторий состоит из четырех кирпичных корпу-
сов, соединенных теплыми переходами. Все под 
одной крышей: жилые комнаты, поликлиника, 
водо- и грязелечебница, питьевая галерея, сто-
ловая, библиотека, концертный, танцевальный, 
спортивный, бильярдный и тренажерный залы. 
Это особенно удобно в холодное время года: пос
ле водных или тепловых процедур отдыхающие 
буквально через пару минут оказывались в сво-
их комнатах».

Весной 2007 года руководство санатория 
вернулось к этой идее. Дилемма, где найти 

средства, была так или иначе была разрешена. 
После долгих обсуждений было решено впервые 
в истории здравницы взять банковский кредит, 
чтобы не увеличивать стоимость путевок и не об-
ременять акционеров. С тройка шла непросто: 
возникали сложности с подрядчиками, сроки 
сдвигались. Но спустя два года, 6 июля 2009 года, 
состоялось долгожданное открытие уникального 
бассейна с минеральной водой. 

— С троительство сооружений такого клас-
са исключительно за счет собственных средств 

Особое внимание в «Лесной Нови» уделяли 
профессиональному росту сотрудников. Е же-
годно здесь проводились конкурсы «Лучший 
по  профессии», в которых награждали самых 
достойных работников разных подразделений. 
Так, в 2019 году администратор санатория Оль-
га Александровна Куренная по итогам года была 
признана лучшей в своей профессии: 

— Как театр начинается с вешалки, так и от-
дых — с администратора, — улыбаясь, говорила 
Ольга А лександровна. — О т того, как клиента 
встретят, будет зависеть впечатление, которое 
останется у него от санатория.

В те годы активно обсуждали планы разви-
тия: установка нового детского городка, уличных 
тренажеров, спортивной площадки с резиновым 
покрытием — для игры в мини-футбол, волейбол 
и теннис. Г отовились создать освещенные до-
рожки для терренкура, катания на роликах и ве-
лосипедах, а также построить фонтан и неболь-
шой декоративный водоем. 

Одновременно намечалось расширение ме-
дицинской базы: открыть кабинеты криотерапии 
(лечение холодом), озонотерапии, сухого вы-
тяжения позвоночника. Шла работа по полной 
замене бальнеологического оборудования и ре-
конструкции водогрязелечебницы. Т акже гото-
вилось к внедрению новое физиооборудование, 
которое должно было обновить материальную 
базу санатория.

В разные годы «Лесная Н овь» получала 
высокие награды. В 2012 году санаторий стал 
лауреатом программы «100 лучших товаров 
России», дважды становился победителем кон-
курса «Здравницы России — звезды отечествен-
ного отдыха». Эти достижения подтверждали 
высокое качество услуг и постоянную работу над 
развитием. 

В 2012 году Светлана Маракулина покинула 
пост директора, передав управление молодому 
руководителю С ергею Н иколаевичу Маркову. 
В  2013 году «Лесную Н овь» выкупили бизнес-
мены К оми, и 13 августа 2013 года санаторий 
из открытого акционерного общества был преоб-
разован в общество с ограниченной ответствен-
ностью. Для отдыхающих это изменение прошло 

Бассейн с минеральной водой
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незаметно: санаторий продолжил развиваться 
по взятому курсу.

7 октября 2013 года директором стал Ва-
лерий Н иколаевич Н абатчиков. В интервью 
2016 года он приглашал гостей: 

«В больнице человека лечат, когда с ним слу-
чилась беда. А  чтобы она не случилась, приез-
жайте к нам на высокоэффективную профилак-
тику. По идее профилактикой надо заниматься 
не периодически — от случая к случаю, а на про-
тяжении всей жизни. В этом убедились сотни 
гостей, которые по многу лет приезжают в наш 
санаторий». 

При Валерии Н абатчикове санаторий полу-
чил новую теплотрассу, обновленные уличные 
фонари, отремонтированные дорожки. Сами же 
отдыхающие особо отметили, что появились со-
временные маршруты терренкура — три кольца, 
самое большое протяженностью 800 метров, 
с  брусчатым покрытием и освещением, окру-
женные живой изгородью из бирючины. Для 
того, чтобы гости не скучали зимой, около сана-
тория стали прокладывать собственную лыжню, 
появился отапливаемый пункт проката с разде-
валкой и камерой хранения, откуда легко выйти 
на каток, лыжню или горку. Н е прекращалось 
обновление жилых корпусов: в первом корпусе 
отремонтировали номера, установили панорам-
ные окна, обновили мебель, постельное белье 
и бытовую технику. П оменялся интерьер холла 
и коридоров. 

В 2014 году главным врачом в «Лесной Нови» 
стала Ольга Геннадьевна Кропотова, которая за-
нимает эту должность до сих пор. С ее приходом 
ассортимент процедур значительно расширил-
ся. Она уже была знакома со спецификой рабо-
ты здравниц и знала, что стоит внедрить. Что-то 
принесла с собой из соседнего санатория «Сос
новый бор», где О льга Г еннадьевна работала 
с 2010 года, что-то увидела в специализирован-
ных журналах. Большое внимание Ольга Кропо-
това уделила диагностическому оборудованию — 
в  сотрудничестве с центром «Лайт» санаторий 
ввел цветной цифровой УЗИ-сканер Mindray DC-3 
и другие подобные приборы. 

Ольга Геннадьевна ввела биолонговые ван-
ны с антиоксидантом митофеном и пантомагние-
вые ванны на основе пантов алтайского марала, 
бишофита и пихтового масла. Также в санатории 
появились жемчужные ванны, ванны с вале-
рьяной, бромом, каштаном, розмарином и  ме-
тилсалицилатом — для терапии суставов, со-
судистых проблем и общего расслабления. 
Ударно-волновая терапия, спелеотерапия, кар-
бокситерапия — эти и многие другие процедуры 
появились за последние 10 лет пребывания Оль-
ги Геннадьевны на посту главврача. 

— Я считаю, что в глазах должен быть 
блеск, — говорит она. — Если мы будем работать 
с энергией и с любовью, лечение будет действен-
ным!

Набатчиков В. Н.Марков С. Н. Кропотова О. Г., главный 
врач

Особую гордость санатория составляли его 
сотрудники. Светлана Максимовна Маркова, ра-
ботавшая медсестрой более 23 лет, была одной 
из таких преданных санаторию людей. Главный 
врач Ольга Кропотова отмечала:

— Это наша палочка-выручалочка. Может за-
менить любую медсестру — и в грязелечебнице, 
и в физиокабинете, и в стоматологии. Н икогда 
ни от чего не отказывается.

В 2017 году директором стал Иван Николае-
вич Горлов, самый молодой директор за историю 
санатория. О ценив свежим взглядом достав-
шуюся ему здравницу, энергичный руководитель 
в первую очередь занялся модернизацией и циф-
ровизацией сервиса. Он инициировал разработ-
ку мобильного приложения санатория, которое 
заменило увесистые гроссбухи и помогло изба-
виться от очередей, вопросов «Кто последний?» 
и неразберихи в записи на процедуры. Выбрать 
дату заезда, оплатить путевку и выбрать проце-
дуры — сделать это стало гораздо проще. 

С приходом Горлова меня-
лась и целевая аудитория са-
натория — все больше акцент 
смещался на молодых людей 
и, соответствующим образом, 
менялась реклама. Следующее 
действие, предпринятое дирек-
тором — обновление дизайна 
и  всех интерьеров санатория: 
от коридоров до комнат. К на-
чалу 2020-х «Лесная Новь» при-

няла тот облик, какой, казалось, должна был при-
нять с самого начала. 

Пандемия COVID-19 болезненно ударила 
по санаторию. В марте 2020 года курорт пришлось 
временно закрыть на карантин. В июне, с некото-
рыми ограничениями карантин был снят, но при-
ток отдыхающих уменьшился — пожилые люди 
опасались ехать в людные места, у людей стало 
меньше средств, для кого-то нарушилась тради-
ция поездок в «Лесную Новь». Но в руководстве 
санатория не опустили руки и, в целом, ситуация 
достаточно быстро выправилась. З аполняе-
мость, длительность проживания, количество 
забронированных путевок — к 2024 году все эти 
показатели вернулись к прежнему уровню. 

«Лесная Новь» сумела пройти сквозь испыта-
ния, сохранив главное — атмосферу заботы, про-
фессионализм коллектива и стремление к разви-
тию. Санаторий оставался для многих не просто 
местом лечения, а местом, куда хотелось возвра-
щаться снова и снова.
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История продолжается

Сегодня санаторий «Лесная Новь имени Юрия Фёдоровича Янтарева» — это 
современная здравница, где удачно сочетаются тишина сельской местно-

сти, свежий воздух соснового бора, целебные минеральные воды и высокий 
уровень медицинского обслуживания. 

То, о чем полвека назад могли только мечтать, здесь стало повседневно-
стью: комфорт проживания, качественное лечение и доступность современных 
технологий. География гостей «Лесной Нови» значительно расширилась. Наряду 
с кировчанами все чаще сюда приезжают гости из Москвы, Санкт-Петербурга, 
Республики Коми, Пермского края, Татарстана, Удмуртии и Башкортостана. Са-
наторий стал настоящим межрегиональным центром оздоровления. 

Причем многие семьи возвращаются сюда вновь и вновь: родители, когда-
то отдыхавшие здесь детьми, сегодня привозят своих детей и внуков.

Данные последних лет подтверждают устойчивый рост интереса к санато-
рию. Средняя длительность пребывания в 2024 году достигла 9,2 % — рекорд 
за последние восемь лет. 

Сезонные пики приходятся на апрель, лето и сентябрь, когда коэффициент 
заполняемости стабильно превышает 9,5–11,3 %. Даже зимой, в феврале и мар-
те, санаторий сохраняет высокую загрузку — на уровне 8,1–8,4 %. 

Возрастная структура отдыхающих остается стабильной: основную часть 
составляют люди 55–70 лет, однако летом все заменее доля детей и молоде-
жи — до 18 %. Женщины по-прежнему преобладают среди гостей, составляя око-
ло 60 % всех отдыхающих.

Особая гордость «Лесной Нови» — ее сотрудники. Те, кто заложил традиции 
и те, кто развивает их сегодня.

В 1990-е годы именно Светлана Евгеньевна Маракулина провела акциони-
рование санатория, сохранила его самостоятельность и заложила основу для 
дальнейшего развития. П од ее руководством были проведены масштабные 
реконструкции корпусов, построены новые объекты, введены современные ле-
чебные методики. 

Ее соратником был Виктор Владимирович Доброноженко, отвечавший 
за строительные работы, модернизацию оборудования и развитие хозяйствен-
ной части. 

Важный вклад в развитие медицинской службы внес Алексей Георгиевич 
Рогачёв, главный врач санатория с 1976 по 1994 год. При нем формировались 
основные направления санаторно-курортного лечения, были внедрены новые 
методы терапии, расширена база процедурных кабинетов. 

Неоценим вклад Валентины Павловны Дранишниковой — врача-терапевта 
и специалиста по функциональной диагностике, работавшей в санатории более 
40 лет. Ее доброжелательность и высокий профессионализм стали примером 
для молодых коллег. Валентина Петровна Филимонова на протяжении десяти-
летий заведовала хозяйственной частью, обеспечивая стабильную работу кор-
пуса и бытовые условия для отдыхающих.

Сегодня традиции санатория продолжают новые поколения специалистов. 
С 2017 года санаторий возглавляет Иван Николаевич Горлов. С его приходом 
начался новый этап развития здравницы.

Одним из важнейших достижений последних лет стала цифровизация всех 
процессов. Разработано мобильное приложение, позволяющее отдыхающим 
выбирать даты заезда, оплачивать путевки, записываться на процедуры. Вне-
дрено современное CRM-программное обеспечение, объединившее работу всех 
подразделений. 

Под руководством И вана Г орлова проведены ремонты корпуса, модер-
низированы лечебные кабинеты, обновлена материально-техническая база. 
Появились новые освещенные дорожки для терренкура, спортивные и детские 
площадки. Обновился бассейн с минеральной водой, а в спортзале установили 
современные тренажеры.

Особое внимание уделяется медицинской части. Продолжается внедрение 
новых программ профилактики и реабилитации. Оздоровление гостей строится 
на сочетании природных факторов — минеральной воды, озерных иловых гря-
зей, свежего воздуха — и современных медицинских технологий.

Сегодня в «Лесной Н ови» можно пройти лечение заболеваний опорно-
двигательного аппарата, органов дыхания, сердечно-сосудистой и нервной сис
тем. Услуги ориентированы как на зрелую аудиторию, так и короткие оздорови-
тельные заезды для молодежи.

Несмотря на сложности пандемийных лет, санаторий быстро восстановил 
свои позиции. В 2024 году показатели заполняемости, средней длительности 
пребывания и количества гостей вернулись на уровень докризисного времени. 
Причем в «низкий» сезон санаторий тоже не пустует, что свидетельствует о вы-
соком доверии отдыхающих.

Санаторий предлагает различные виды путевок: санаторно-курортные, 
диагностические, программы «женское здоровье» и «мужское здоровье». Прин-
ципиальной позицией коллектива остается доступность услуг при высоком ка-
честве обслуживания.

Сюда приезжают не просто лечиться, сюда приезжают за атмосферой — 
теплой, заботливой. За годы работы санаторий стал родным домом для многих 
сотрудников и для тысяч благодарных гостей.

Здравница продолжает расти, сохраняя верность традициям и открывая 
новые горизонты.

История продолжается…
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Морозков Ким Федосеевич, 
первый главный врач — 

апрель 1975 — сентябрь 1976 гг.

Рогачёв Алексей Георгиевич, 
главный врач — апрель 1976–1994 гг.

Марков Сергей Николаевич, 
генеральный директор — 

2012–2013 гг.

Маракулина Светлана Евгеньевна, 
исполнительный директор,  
главный врач — 23 мая 1996 — 2012 гг.

Набатчиков Валерий Николаевич, 
генеральный директор —  
7 октября 2013 — 12 декабря 2017 гг.

Козловских  
Анатолий  
Леонидович

Горлов Иван Николаевич, 
генеральный директор — 

21 декабря 2017 г. по наши дни

Руководители санатория

генеральный директор — 
1994–1995 гг.



Иван Николаевич
горлов

Наша цель — сохранить лучшие 
традиции в санатории и сделать  
его доступнее 
Многие сотрудники «Лесной Н ови» говорят о директоре И ване 

Горлове так: «Он еще молодой», «Пришел совсем недавно». Т акие 
слова из уст людей, проработавших много лет в санатории, легко по-
нять. О днако восемь лет в директорском кресле — срок немалый, 
и за это время уже можно подвести некоторые итоги и наметить пла-
ны на будущее. 

Первые преобразования на новой должности
В том, что касается планов на будущее, И ван Г орлов сразу 

уточняет: 
— В силу профессии или воспитания я не романтик. Мое главное 

желание директора — чтобы гости санатория возвращались к нам сно-
ва и чтобы появлялись новые отдыхающие. Однако самое важное — 
их удовлетворенность отдыхом. Если человек уезжает недовольным, 
не имеет значения, сколько людей нас посетило. 

Юрист по образованию, Иван Горлов возглавил санаторий «Лес-
ная Новь» в 2017 году.

Как подчеркивает директор, «Лесная Новь» не получает дотаций. 
Все, что здесь заработали, вкладывается в санаторий: в заработную 
плату, содержание инфраструктуры, ремонт и медицинское оборудова-
ние… Поскольку санаторий полностью себя окупает, то это дает некую 
свободу в принятии решений, куда направить деньги. 

С  первых дней на посту Г орлов взял курс на повышение удоб-
ства для отдыхающих. Все началось с кардинального обновления 
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интерьеров: начали ремонт номерного фонда 
и общественных пространств (холлы, коридоры, 
лестничные марши…), медицинских кабинетов 
и за 8 лет нам удалось привести внутренний об-
лик санатория к единому стилю. Для этого сотруд-
ничали с дизайнером очень высокого уровня. 

— Мы стремились создать современное, 
эстетичное пространство, где глазу есть на чем 
остановиться, — рассказывает И ван Г орлов. — 
И у нас это получилось. 

Следующим шагом, по словам директора, 
стало внедрение CRM-системы, объединившей 
все процессы, протекающие в санатории, в еди-
ную цифровую среду. В результате в 2020 году 
в «Лесной Нови» полностью обновили программ-
ное обеспечение. Теперь назначения на процеду-
ры, врачебные рекомендации и другая информа-
ция доступны в электронном виде. 

А  чтобы у гостей санатория вместо бумаж-
ных брошюрок под рукой всегда имелось акту-
альное расписание, в «Лесной Нови» создали мо-
бильное приложение. Отдыхающим достаточно 
зайти в приложение под своим QR-кодом, и в нем 
отразится все, что им назначил врач. 

— В приложении на телефоне отображается 
расписание процедур, а напоминания помогут 
не пропустить назначенный прием и подскажут, 
в какой кабинет идти и что взять с собой, — по-
ясняет Иван Горлов. — Кроме того, в мобильном 
приложении на некоторые процедуры можно за-
писаться самостоятельно. То есть, человек, нахо-
дясь в номере или в любом другом месте, может 
открыть мобильное приложение и выбрать, на-
пример, посещение бассейна или инфракрасной 
сауны, в удобное ему время. Физически произво-
дится только оплата. 

Такая автоматизация, как отмечает руково-
дитель «Лесной Н ови», упростила работу и со-
трудникам. Врачи теперь видят расписание паци-
ентов заранее, а клиенты избавлены от очередей 
и бумажной волокиты. В дополнение ко всему 
был введен единый телефонный номер санато-
рия. Клиент прекрасно понимает, что, позвонив 
по единому номеру санатория, он точно получит 
ответ. Если ему не ответят сразу, то обязательно 

перезвонят позже. Вся детальная информация 
о звонках фиксируются в CRM

— Если клиенту не перезвонили, я увижу это 
в программе, — поясняет Иван Горлов. — Там же 
отображается, сколько задач поставлено перед 
специалистами отдела продаж, и какому количес
тву клиентов они перезвонили. А если менедже-
ры не дозвонились до клиента, то отправили ли 
ему сообщение в Telegram, WhatsApp или просто 
в SMS. И если человек позвонил и забронировал 
место, то эта информация тут же попадает в про-
грамму бронирования. Для него автоматически 
высчитывается стоимость путевки. CRM-cистема 
позволяет определить, бывал ли клиент уже в са-
натории. И если он посещал его три раза, то ему 
автоматически начислят скидку в 5 %. В тот же 
день любым удобным клиенту способом ему от-
правят счет на предоплату. 

Казалось бы, что автоматизация процессов 
в первую очередь должна упрощать работу со-
трудников санатория. Однако в конечном счете 
она значительно повысила комфорт для клиен-
тов. А тмосферу заботы, созданную благодаря 
внедрению CRM-cистемы, гости начинают ощу-
щать с первых минут пребывания в санатории. 

Теперь отдыхающему не приходится, как 
раньше, ожидать длительного оформления при 
заселении. Когда гость на стойке регистрации по-
дает паспорт, сотрудник «Лесной Нови» уже зна-
ет, какая категория номера забронирована для 
прибывшего. Е сли гость является постоянным 
клиентом, регистрация занимает всего полмину-
ты. Получив ключи, он может сразу отправиться 
в номер, а затем посетить фельдшера. 

Тот, используя медицинскую программу, 
мгновенно получает доступ ко всей необходимой 
информации и назначает пациенту прием у вра-
ча для получения назначений. Такой подход со-
кращает время ожидания и делает пребывание 
в  санатории максимально комфортным и орга-
низованным. 

— Начиная со звонка в «Лесную Новь» и за-
канчивая выездом, для гостя санатория все 
должно быть просто и ясно, — подчеркивает 
Иван Горлов.

Как привлечь клиента 
За последние годы значительно изменился 

и маркетинг санатория. Реклама из газет и жур-
налов переместился на билборды и в социальные 
сети, стала таргетированной, то есть ориентиро-
ванной на определенную аудиторию. Тем не ме-
нее, по словам Ивана Горлова, лучшей рекламой 
остается «сарафанное радио», когда довольные 
гости рассказывают о санатории своим знако-
мым. Но чтобы ее задействовать, нужны самые 
большие вложения. П оскольку если санаторий 
работает плохо, то люди не станут его посещать, 
несмотря на любые маркетинговые уловки. 

В 2020 году, пока в санатории шло обновле-
ние инфраструктуры, гостей было чуть меньше. 
Тогда «Лесная Новь» активно работала с корпо-
ративными клиентами. Такие предприятия, как 
«Лукойл К оми», «Боксит-Тиман», «Комиэнерго», 
«Газпромом», кировский завод «Маяк» и другие, 
до сих пор охотно закупают путевки для своих со-
трудников. Однако со временем стало ясно, что 
стабильнее ориентироваться на частных лиц.

 — Максимальное число отдыхающих, кото-
рое может вместить «Лесная Новь», — 220 чело-
век. Но наполняемость на 100 % нецелесообразна, 
и к такому показателю никто не стремится. В са-
натории нужно постоянно что-то ремонтировать, 
обновлять. О птимальная заполняемость для 
гостиниц и санаториев — 80–87 %. А в 2024 году 
заполняемость «Лесной Нови» составляла 88 %, 
что выше среднего по отрасли. В  целом, такое 
количество отдыхающих санаторий стабильно 
набирает в последние годы. 

Поскольку в последние годы санаторию уда-
ется поддерживать заполняемость на достаточ-
ном уровне, то «Лесная Н овь» решила сделать 
ставку на привлечение молодой публики. 

— Давайте посмотрим на статистику по воз-
расту, — предлагает Иван Горлов. — Подавляю-
щее большинство наших отдыхающих — люди 
от 45 до 75 лет. Это не плохо, поскольку имен-
но с  возрастом чаще всего появляется запрос 
на поддержание здоровья. Но мы хотим разру-
шить советский стереотип о том, что санаторий — 
это исключительно для пожилых. 

Как пережили пандемию

Во время коронавирусных ограничений 
2020 года санаторий закрывался на три меся-
ца — с марта по июнь. На это время сотрудники 
ушли в оплачиваемый отпуск. До пандемии 
средний срок пребывания гостей состав-
лял 10 дней, а в период ковида сократился 
до 7 дней. Лишь спустя пять лет гости стали 
отдыхать столько же, как в доковидные годы.

Основной контингент гостей «Лесной Нови» — 
женщины (около 60 %), которые часто отдыха-
ют с детьми или в составе групп. 

Мужчины составляют около 30 % посетителей, 
предпочитая другие виды отдыха.

10 % от общего числа отдыхающих — дети 
в возрасте до 18 лет, которые приезжают 
со старшими родственниками. 

Наш главный врач может привести немало 
примеров, когда в «Лесную Новь» приезжают от-
дыхающие, которым следовало бы заняться сво-
им здоровьем еще 20 лет назад. Тогда еще в са-
натории можно было провести профилактику 
организма, полноценно отдохнуть, теперь им уже 
необходимо именно лечение. Давно доказано, 
что качество и продолжительность жизни людей, 
регулярно посещающих санаторий, существенно 
повышается.

Привлечение молодых гостей дает «Лесной 
Нови» и стратегическое преимущество:

— Мы понимаем, что если сегодня 30-летнему 
человеку у нас понравится, он приедет снова зав-
тра, послезавтра, привезет детей, а потом и вну-
ков. У  нас есть примеры, когда зрелые люди 
приезжали с детьми, а эти дети, вырастая, приез-
жали уже со своими детьми. Мы хотим сформи-
ровать именно такую преемственность, создать 
традицию семейного отдыха, — подчеркивает 
Иван Горлов.
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Кто приезжает оздоравливаться?
Со временем стратегия омоложения ауди-

тории стала приносить результаты, и статистика 
санатория это подтверждает. В последние годы 
в санаторий все чаще приезжают семьями — ро-
дители, дети, бабушки и дедушки. Т акой вари-
ант позволяет без особых сложностей привезти 
на отдых старших родственников. И это удобно: 
старшие родственники получают медицинские 
процедуры, а младшие — возможность отдохнуть 
вместе. 

— В мобильном приложении члены семьи 
могут гибко распределить время процедур так, 
как бы им хотелось, — рассказывает директор. — 
К тому же, некоторые процедуры, например, бас-
сейн, можно посещать всей семьей. А развлече-
ния в санатории найдутся для любого возраста: 
у нас есть аниматоры и мастер-классы для детей, 
кинозал, концерты и бар для взрослых. 

Ориентируясь на создание удобств для го-
стей, «Лесная Новь» изменила еще одну тради-
цию, сохранявшуюся здесь с советских времен. 
Таким важным нововведением стала работа 
здравницы без выходных. 

— Б ольшинство людей привыкли к тому, 
что, если приехать в санаторий на выходных, то 
врачей не будет на месте — жди понедельника. 
Мы от этого отказались. О собенность «Лесной 
Нови» в том, что она работает семь дней в неде-
лю и 365 дней в году, поэтому заезд возможен 
в любой день недели. 

Когда приезжают разом 40–60 человек и од-
новременно пытаются зарегистрироваться и по-
пасть к врачу, получается непомерная нагрузка. 
Мы предлагаем выбирать для заезда любой 

дей сложно выкроить время для того, чтобы сдать анализы, сходить на рентген, 
проверить уровень сахара в крови. В «Лесной Нови» же этот процесс сильно 
упрощен. Здесь можно спокойно сдать анализы, проверить здоровье, а резуль-
таты сразу же увидеть в мобильном приложении. А вернувшись домой, их мож-
но распечатать и подшить в историю болезни. 

— Н апример, совет ветеранов К оми уже три года подряд предоставля-
ет своим подопечным бесплатные путевки. К нам приезжают пожилые люди 
из разных уголков республики. Многие из них рассчитывают на то, что смогут 
в санатории пройти комплексное обследование, и мы эту возможность гостям 
предоставляем, — отмечает Горлов. 

Санаторий — достойная альтернатива курортам
Санатории часто сравнивают с южными курортами. И хотя конкурировать 

со здравницами, расположенными в солнечных краях на берегу моря, киров-
ской «Лесной Нови» сложно, директор все-таки уверен: отдых в средней полосе 
России имеет своим преимущества. 

— Если бы у меня было два отпуска в год, один я бы провел на юге, а вто-
рой — в санатории на севере, — рассуждает Иван Горлов. — Причины моего вы-
бора просты. Добраться до «Лесной Нови» из центральной и северной части 
России проще, чем до южных курортов. В последние годы часть аэропортов 
на юге закрыта, а заграница стала менее доступной. Но, самое главное — здесь, 
недалеко от дома и за сравнительно небольшие деньги можно получить лече-
ние и отдых, который ничуть не уступает лучшим санаториям в Карловых Варах 
или венгерскому Хевизу.  

В 2025 году средняя стоимость суточного пребывания в санатории состав-
ляет около 4700 рублей. Кто-то может посчитать эту цену достаточно весомой. 
Но стоит учесть, что в нее включается не только проживание и питание, но так-
же лечение и культурно-развлекательная программа. И в этом плане санаторий 
предлагает намного больше по сравнению с гостиницами, где гости за пример-
но такую же цену получают лишь базовые услуги. 

В санатории же гости могут наслаждаться полноценным отдыхом: лечение 
дополняется вечерними концертами и дискотеками.

«Лесная Новь» предлагает гостям настоящую минеральную воду из соб-
ственной скважины, лечебную грязь, проверенную еще советскими учеными, 
и прогулки по сосновому бору. Здесь можно не только укрепить здоровье в окру-
жении природы, но отдохнуть душой — на вечернем концерте или в компании но-
вых знакомых на дискотеке. В санатории хорошо организован досуг, а уровень 
комфорта достаточно высок. По всем этим причинам, «Лесная Новь» — вполне 
достойный выбор.

— Главное для нас — поддерживать этот уровень и делать санаторий лучше 
с каждым годом, — заключает директор. Откуда приезжали гости в 2024 году 

Кировская область — 55 %
Республика Коми — 28,9 %
Пермская область — 3,4 %
Республика Удмуртия — 1,4 %
Республика Чувашия — 0,1 %

Тюменская область — 1,1 %
Московская область — 1,4 %
Нижегородская область — 2,2 %
Вологодская область — 0,3 %
Архангельская область — 3 %

Санкт-Петербург — 0,6 %
Республика Татарстан — 1,1 %
Свердловская область — 0,2 %
Республика Марий Эл — 0,7 %
Прочие регионы — 1,1 %

день недели и убеждаем клиентов: «Спокойно 
приезжайте в субботу или воскресенье. Вас при-
мет врач, и вы получите все процедуры». Такой 
подход снижает нагрузку на персонал и делает 
отдых гостей комфортнее.

Персонал: работа в условиях 
удаленности
Такое неоспоримое достоинство санатория, 

как прием гостей 365 дней в году, обходится для 
него бо́льшими трудностями в наборе достаточ-
ного количества персонала. С ейчас обслужи-
вать 200 гостей помогает коллектив из 170 сот
рудников. 

Однако из-за удаленности от крупных горо-
дов найти персонал для «Лесной Нови» непросто. 
Санаторий старается нанимать на работу жите-
лей Нижнеивкино. Но в окрестностях села дей-
ствуют четыре санатория и областная больница, 
и специалистов во все учреждения не хватает. 
Поэтому санаторий привлекает кадры из окрест-
ных сел и Кирова, организовав служебный авто-
бус, и делает все, чтобы отдыхающие получали 
все необходимые медицинские процедуры. 

— Нет такого врача, без которого санаторий 
мог бы обойтись, поэтому мы стараемся опе-
ративно заполнить все пустующие вакансии. 
Если бы не было специалиста по УЗИ, мы бы его 
искали. Ультразвуковая диагностика крайне важ-
на, поскольку огромное число гостей приезжает 
из деревень, где сложно пройти полноценное об-
следование. Мы обеспечиваем их этой возмож-
ностью, — говорит директор. 

Диагностика — одна из важных причин пое-
хать в санаторий. Большинству работающих лю-
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Ольга Геннадьевна
КРОПОТОВА

Там, где лечение начинается с улыбки
 Кропотова Ольга Геннадьевна — главный врач санатория «Лесная Новь». 

Она находится на этом посту уже десять лет, но ее опыт и знания гораздо глуб-
же этого срока. Она не просто владеет всеми тонкостями медицинской части 
санатория - принцип действия всех процедур, показания и противопоказания 
к  их применению, каждое лечебное оборудование, когда оно было внедрено 
и как помогает отдыхающим. Но и самое главное, она знает людей — своих кол-
лег и пациентов. 

Призвание с детства
— Почему я решила стать врачом? — размышляет Ольга Геннадьевна. — 

Видимо, потому что люблю людей. Люди любят меня, а я люблю их. С самого 
детства я постоянно кого-то лечила: то кукол, то сверстников. В школе, конечно, 
пошла в санпост. Ни о какой другой деятельности, кроме как связанной с меди-
циной, и не помышляла. 

Несмотря на такие стремления, институт покорился ей не сразу. В тот мо-
мент за спиной у Ольги Кропотовой было медицинское училище Яранска, она 
уже работала по профессии. Однажды при встрече директор училища настоя-
тельно рекомендовал ей поступить в мединститут. О на упорно занималась 
и с третьей попытки все-таки поступила. 

— Я была в числе студентов, попавших в первый набор Кировского меди-
цинского института. Это были, можно сказать, сливки со всей области. Н ас 
было не так много, поэтому мы все друг друга помним и поддерживаем связь. 
Сейчас институт стал университетом, а когда мы начинали учиться, это был фи-
лиал Пермского государственного института в городе Киров.

С тех пор Ольга Кропотова шаг за шагом прошла через разные медицин-
ские учреждения. Начинала с должности заведующего лор-отделением в узло-
вой больнице, работала в поликлинике, клинике медакадемии и «Росплазме». 
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Заведовала кировской поликлиникой «Альфа-Центр Здоровья» и лечила в Цен-
тре ортопедии и флебологии. Этап работы в санатории начался со здравницы 
«Сосновый бор», где она трудилась четыре года, а в последние десять лет ее 
вторым домом стала «Лесная Новь».

Не чудеса, а забота
«Лесная Новь» — не специализированное учреждение, а санаторий обще-

го профиля. Он работает по нескольким направлениям: опорно-двигательный 
аппарат, дыхательная система, периферическая нервная система, женская 
и мужская половая система, желудочно-кишечный тракт. Как отмечает Ольга 
Кропотова, по статистике, 50–60 % отдыхающих приезжают лечить именно за-
болевания опорно-двигательной системы, около 10 % — дыхательную систему, 
7–9 % — желудочно-кишечный тракт, 20–30 % — все остальное. Это соотноше-
ние во многом совпадает с более широкой статистикой: болезни суставов, по-
звоночника, остеохондроз сегодня наиболее распространены. Например, как от-
мечает главный врач, отдыхающих с гастритом и болезнями желудка с годами 
становится меньше, поскольку качество продуктов повышается, а люди больше 
следят за своим питанием.

Большинство гостей — люди среднего и старшего возраста, однако приез-
жают и те, кто моложе 45 лет. 

Санаторий не обещает чудес. Он создает условия для внутреннего исцеле-
ния, а медицинский персонал помогает справиться с болезнью, вернуть челове-
ку ощущение жизни. Напомнить, что здоровье – это не только отсутствие боли, 
но и радость от каждого дня. Состояние, в котором ты вдруг вспоминаешь, что 
можешь идти быстрее, смеяться громче, дышать глубже. 

— В «Лесную Новь» совсем больные люди не ездят, хотя бы потому, что мы 
не можем принять человека, который сам себя не обслуживает. У нас не везде 
есть лифты и оборудование для инвалидов. Но если человек в состоянии, он 
может приехать в любом возрасте. Нас нередко посещают пациенты возрастом 
даже старше 90 лет. Есть один дедушка, ему около 86 лет, по состоянию здоро-
вья ему все противопоказано: физиопроцедуры, ванны, бассейн. Ему назнача-
ется минимальный набор процедур, тем не менее он каждый год все равно при-
езжает, ходит на лыжах. Значит главная причина его приезда в чем-то другом. 
В чем-то из области душевного. 

Силы родной земли
Минеральная вода, лечебные грязи и воздух — базовые компоненты любо-

го санатория. «Лесная Новь» берет минеральную воду из собственной скважи-
ны, которая находится на территории санатория. Каждая местность имеет свой 
состав минеральной воды. В «Лесной нови» она бромно-борная и сульфатно-
хлоридно-натриевая, то есть богата калием, магнием, бором и бромом. С ми-
нерализацией 18 грамм на литр она идеальна и для внутреннего применения, 
и для наружных процедур: от ванн до орошений и полосканий. 

— В санатории минеральную воду применяют несколькими способами, — 
уточняет Ольга Геннадьевна. — Во-первых, она течет в питьевом бювете, и ее 
можно употреблять внутрь, разумеется, зная меру. Во-вторых, минеральная 

вода полезна и для наружного применения: по-
лоскания горла, гинекологических, кишечных 
орошений, ванн. 

В «Лесной Нови» — большой выбор ванн раз-
ных видов и для разных целей. Минеральные 
ванны оказывают местнораздражающее дей-
ствие: стимулируют кровообращение, ускоряют 
регенерацию тканей, снимают воспаления и на-
сыщают кожу полезными минералами — ионами 
кальция, магния, натрия, брома. Б лаготворное 
действие продолжается даже после окончания 
процедуры. Это происходит благодаря тому, что 
на коже после высыхания образуется особый 
«соляной плащ». Гостям советуют не обтираться 
после ванны, чтобы максимально продлить це-
лебный эффект. 

В санатории «Лесная Новь» также есть уни-
кальный бассейн с минеральной водой, где вода 
немного прохладнее и менее концентрирована 
по составу, чем в ванне. Тем не менее плавание 
в бассейне с такой водой тоже оказывает лечеб-
ный эффект. 

— В отличие от обычного бассейна, в нашем 
нет хлора, поскольку дезинфекция производится 
за счет меди и серебра, — рассказывает Ольга 
Геннадьевна. — Естественно, происходит посто-
янная циркуляция воды. Г ости замечают, что 
после плавания в минеральной воде кожа стано-
вится бархатистой, мягкой. Говорят, появляется 
чувство спокойствия, что подтверждают и меди-
цинские исследования. 

Кроме того, ванны могут быть наполнены 
не только минеральной водой. С оставляются 
специальные композиции, каждая из которых 
оказывает свой эффект. Среди них ванны с био-
лунгом, йодо-бромная, с нафталаном, серная, 
с ромашкой, бромная, бромно-валериановая, 
панто-магниевая, нафталановая, каштановая, 
розмариновая, жемчужная, пенно-солодковая 
и другие. Этот список длинный. Некоторые его 
позиции были введены больше десяти лет на-
зад, некоторые — в последний год. И ммунная 
система, опорно-двигательный аппарат, половое 
здоровье, суставы, эмоциональное состояние — 
тот или иной аспект человеческого здоровья, 
как уверяет Ольга Геннадьевна, можно улучшить 
с помощью правильно подобранной ванны.

Питьевой бювет

Ингаляторий

Душ Шарко
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Действие грязей во многом сходно с действием минеральной воды, схож 
и их химический состав. Но что отличает действие грязей — это их высокая теп
лоемкость. Человек, покрытый грязью, находится как бы под теплым одеялом, 
которое при этом, насыщает организм метакремниевой кислотой и полезными 
минералами. 

Существуют процедуры, совмещающие использование грязей с электро-
приборами, предназначенные в основном, для тех, кому по тем или иным причи-
нам противопоказано их применение напрямую. Например, гальваногрязи или 
совмещение аппликаций и синусоидального модулированного тока. С помощью 
электричества все полезные свойства грязи доходят до организма, не имея при 
этом прямого соприкосновения с кожей. Санаторий «Лесная Новь» берет свои 
грязи из озера недалеко от деревни Лычное. Грязи — это полезное ископаемое, 
поэтому санаторий имеет право брать их строго определенное количество и не 
чаще, чем раз в два года. Разрешение на использование грязи в этом озере име-
ет только «Лесная Новь». 

Кроме этого, санаторий расходует грязь экономно. Может показаться уди-
вительным, но грязь — тот ресурс, который можно использовать больше одного 
раза. После того как отдыхающий получил грязевую аппликацию, он идет в душ 
и все смывает с себя. Этот смыв отправляется в специальные резервуары. Там 
грязи проходят автоматическую очистку, затем их заливают минеральной во-
дой и они отстаиваются в отдельных баках. Так происходит почти полная реге-
нерация грязей, и они снова приобретают те вещества, которые до этого отдали 
организму отдыхающего. При использовании этого метода ресурс все равно 
расходуется, но существенно меньше.

Дышать каждой клеткой тела
Безусловно, географическая доступность — большой плюс для жителей 

провинции. И санатории средней полосы имеют свои особенности. Главное, что 

можно сказать: они открываются в тех местах, где есть природные минераль-
ные и грязевые источники. 

— Пятьдесят лет назад в нашем санатории, как и в других, почти не было 
процедур помимо грязевых аппликаций и минеральных ванн, — рассказывает 
Ольга Кропотова. — В минимальный набор также входили ингаляции, иногда 
массаж и физиопроцедуры. Более продвинутые санатории могли похвастаться 
гирудотерапией и иглоукалыванием. Сейчас, с развитием медицинских техноло-
гий, выбор процедур в санаториях увеличился в разы. 

За десять лет работы Ольги Кропотовой на посту главврача внедрено более 
двадцати новых процедур. Среди них теплолечение, озонотерапия, вихревые 
ванны, сухой флоатинг, вибрационно-волновой массаж позвоночника, карбок-
ситерапия, ударно-волновая терапия, прессотерапия, спелеотерапия. 

— Мы не планируем останавливаться, постоянно думаем о том, что еще 
можно внедрить, как улучшить то, что есть. Я регулярно просматриваю журна-
лы о санаторно-курортной отрасли, сайты других санаториев, читаю медицин-
скую литературу.

Иногда бывает достаточно лишь слегка поменять структуру и стоимость 
процедуры, чтобы отдыхающие оценили ее по достоинству. Н апример, спа-
кабинет, который раньше почти не пользовался спросом, после небольшого 
переустройства стал одним из популярных среди отдыхающих. Стоит, правда 
уточнить, что спа-кабинет — это не совсем верное название. Технически это 
можно назвать «прессотерапия». В этом кабинете проводятся три процедуры: 
лимфодренажный массаж, вакуумно-роликовый массаж и электростимуляция. 
Все три процедуры действуют по-разному, но одинаково нацелены на похуде-
ние и повышение мышечного тонуса: кожа становится более подтянутой, умень-
шается подкожная клетчатка, жировые складки рассасываются, на вены тоже 
оказывается благотворное воздействие.

Бассейн с минеральной водой Грязелечение Ванна пенно-солодковая Вихревые ванны
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капсулы, интенсивно «дышит». Лучше всего ба-
рокамера подходит для тех, кто имеет сердечно-
сосудистые заболевания: артериальная гипер-
тония, атеросклероз, ишемическая болезнь 
сердца. После прохождения барокамеры у чело-
века улучшается мозговое кровообращение, что 
в свою очередь положительно влияет на память 
и когнитивные способности. 

Немаловажная причина, по которой мы по-
ставили барокамеру — ее необходимость для 
людей, имеющих острые последствия коронави-
руса. Три-четыре года назад у нас было огромное 
количество отдыхающих, страдавших от нехват-
ки кислорода из-за перенесенного COVID.

Впрочем, барокамера полезна здоровым лю-
дям. Н апример, дети, посетив барокамеру, ста-
новятся более спокойными, усидчивыми, лучше 
учатся. Спортсмены и люди, перенесшие опера-
цию, часто используют ее для восстановления 
физических сил. П рименение этой процедуры 
достаточно широкое. Могу привести пример, 
когда человек благодаря барокамере излечился 
от тугоухости: слуховому нерву не хватало пита-
ния, и слух ухудшался. Мы назначили посещение 
барокамеры, и ток кислорода к слуховому нерву 
постепенно восстановился. 

Современный санаторий сочетает в себе 
науку и заботу. Внедрена система лабораторной 
диагностики: гости могут сдавать анализы пря-
мо на месте и быстро получать результаты.

— Многие отдыхающие пользуются возмож-
ностью провести диагностику во время пребыва-
ния в санатории. Сейчас у нас можно сдать кровь 
на любой анализ и быстро получить ответ», — от-
мечает главный врач.

Такой подход позволяет не только лечить, но 
и предотвращать развитие заболеваний, подби-
рая индивидуальные программы реабилитации 
и профилактики.

Пиявки — маленькие помощники 
здоровья 
В санатории немало отдыхающих, которые, 

по приезде первым делом спрашивают про пия-
вок, несмотря на то, что эта процедура не так при-
ятна. Но если кто-то заметил, что ему помогают 

Еще одна процедура, ставшая популярной 
среди отдыхающих — это теплолечение. Тепло-
лечение — это широкое понятие, включающее 
в  себя целый перечень процедур. С реди них 
кедровая бочка — процедура, основанная на ис-
пользовании пара из трав и эфирных масел 
в кедровой бочке. Благодаря ей происходит очи-
щение организма, улучшение кровообращения 
и расслабление мышц. В теплолечение входит 
и инфракрасная сауна, в которой используется 
инфракрасное излучения для прогрева тела, что 
способствует выведению токсинов, улучшению 
обмена веществ и укреплению иммунитета. 

Отдыхающие очень любят обертывания. Под 
обертыванием мы понимаем нанесение на кожу 
специальных составов (шоколада, водорослей) 
с целью ее увлажнения и питания. Гости также 
отмечают положительный эффект от карбокси-
терапии. Т ак называется подкожное введение 
чистой медицинской углексилоты. Карбокситера-
пия используется, в основном, для уменьшения 
боли в суставах: лечится позвоночник, мелкие 
суставы на пальцах, крупные суставы рук и ног. 
Она востребована также в области косметоло-
гии: для повышения тонуса кожи, уменьшения 
слоя жира передней брюшной стенки, для ликви-
дации горба на седьмом позвонке, в простонаро-
дье называемом «вдовий горб», для избавления 
от акне и псориаза. 

В 2022 году санаторий приобрел аппарат 
ударно-волновой терапии, предназначенный для 
лечения заболеваний опорно-двигательного ап-
парата. У ВТ  действует за счет ударов низкоча-
стотными акустическими импульсами, которые, 
будучи точно направленными, стимулируют вос-
становительные процессы в тканях. И скривле-
ние позвоночника, артриты, остеохондроз, пяточ-
ные шпоры, межпозвоночные грыжи, мышечные, 
связочные и сухожильные растяжения или раз-
рывы — все это показания к ударно-волновой 
терапии. 

Примерно тогда же была куплена барока-
мера. Это герметичная капсула, внутри кото-
рой создается среда с повышенным давлением 
и  высокой концентрацией кислорода, за  счет 
чего организм пациента, находящегося внутри 

Озонотерапия
Введение озона в организм с целью 
улучшения кровообращения, стимуля-
ции иммунной системы и оказания ан-
тиоксидантного действия.

Вихревые ванны
Гидромассаж конечностей с использо-
ванием вихревых потоков воды. С по-
собствует улучшению кровообращения, 
уменьшению отеков и боли.

Сухое вытяжение позвоночника
Метод лечения заболеваний позвоноч-
ника, основанный на вытяжении позво-
ночного столба с помощью специаль-
ного оборудования.

Сухой флоатинг
Процедура релаксации, основанная 
на пребывании в специальной камере 
с эффектом невесомости. Способству-
ет снятию стресса, расслаблению мышц 
и улучшению сна.

Вибрационно-волновой массаж позво-
ночника на подушке Сероджем
Массаж с использованием специаль-
ной подушки, создающей вибрацион-
ные и  волновые движения. С пособ-
ствует расслаблению мышц спины, 
улучшению кровообращения и умень-
шению боли.

Прессотерапия
Аппаратный лимфодренажный массаж, 
предназначенный для похудения, ре-
лаксации, восстановления тонуса кожи 
и  улучшения кровообращения, особен-
но в венах.

Спелеотерапия (галотерапия)
Пребывание в помещении с микрокли-
матом, близким к условиям соляных 
пещер. Способствует улучшению функ-
ций дыхательной системы и укрепле-
нию иммунитета. В санатории имеется 
натуральная спелеокамера с сильвини-
товыми блоками.

Квантовая эндовазальная терапия

Флоатинг

Озонотерапия
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Барокамера

Кропотова. — Она приехала к нам даже не с тро-
сточкой, а с большими ходунками, сильно хро-
мала, не могла поднять руки. Мы назначили ле-
чение и  предложили индивидуальные занятия 
лечебной физкультурой. На них инструктор один 
на один занимается с пациентом, разрабатывает 
мышцы, суставы. Уже через неделю эта женщина 
пришла ко мне без ходунков и сказала, что боль-
ше в них не нуждается. А потом говорит: «Смо-
трите, рука у меня лучше поднимается». И тут же 
поднимает обе руки. Я глазам не поверила! По-
радовалась за нее, но сказала, чтобы она была 
осторожней и не торопилась.

В этом и заключается особенность атмосфе-
ры «Лесной Нови»: она дает не только отдых, но 
и реальное восстановление ресурсов человека. 

Сегодня санаторий «Лесная Новь» — это сов
ременный медицинский центр, где опыт, техно-
логии и искренняя забота о человеке соедини-
лись в  единое целое. Р уководством санатория 
созданы условия для глубокого восстановления 
здоровья, а технологии органично дополняются 
душевной атмосферой. К аждый сотрудник са-
натория понимает свою задачу — поддержать, 
помочь, подарить гостям не только лечение, но 
и ощущение внутренней гармонии. Именно поэто-
му так важен индивидуальный подход к каждому 
гостю, подбор процедур с учетом особенностей 
организма. 

— Работа в санатории требует другого мыш-
ления. Здесь нельзя лечить «по шаблону». Каж-
дый пациент — это мир. А  каждый день — вы-
зов, — отмечает Ольга Геннадьевна.

Эти слова стали одним из главных принци-
пов «Лесной Н ови». И  именно поэтому здесь, 
среди сосен, гости находят не только облегчение 
от болезни, но и веру в свои силы, желание жить 
активно и радостно.

Иглорефлексотерапия

Спа

Спа-теплолечение

пиявки, он уже ни на что их не променяет. Пиявки 
помогают людям, имеющим проблемы с крове-
носной системой, поскольку из слюна содержит 
гирудин, препятствующий свертыванию крови. 
Они успешно борются с тромобозами, проблема-
ми с венами, варикозами. После их применения 
снимаются отеки, кожа приходит в тонус, прохо-
дят мышечные спазмы.

Еще один важный ресурс санатория разда-
ется гостям совершенно бесплатно. Всем без ис-
ключения и даже тем, кто (представим себе та-
кое) этого не хочет. Это воздух соснового бора, 
вдали от города и шумных трасс.  

Первый день — сон, третий — улыбка
Отдых в «Лесной Нови» дает не только новые 

впечатления, но и реальное восстановление сил, 
укрепление здоровья. Однако, как подчеркивает 
главный врач, для достижения полного эффекта 
требуется время. Сейчас средняя продолжитель-
ность пребывания гостей в санатории составляет 
около девяти дней. Но для максимального лечеб-
ного результата Ольга Геннадьевна рекомендует 
проводить в здравнице минимум 10–12  дней. 
Идеальным вариантом был бы отдых продолжи-
тельностью 21 день — как это было принято в со-
ветское время.

Лечебный эффект от процедур у всех прояв-
ляется по-разному. О некоторых положительных 
изменениях пациенты рассказывают врачу, ког-
да через год посещают здравницу вновь. В не-
которых случаях результат проявляется после 
нескольких процедур, и тогда это надолго отпе-
чатывается у врачей в памяти. 

— О днажды к нам приехала женщина лет 
60, пережившая автокатастрофу. Л юди в этом 
возрасте восстанавливаются долго и с перемен-
ным успехом, — вспоминает один случай Ольга 

Гирудотерапия

Ультразвуковое исследование
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Когда отдых продает сам себя
«Лучший маркетолог для санатория — это его довольный отды-

хающий» — этот принцип работы для Натальи Леонидовны Краевой, 
начальника отдела продаж санатория «Лесная Новь», давно известен. 
На своем опыте она давно убедилась, что никакая реклама не сработа-
ет лучше, чем живое искреннее мнение того, кто сам все видел, пробо-
вал и остался доволен. Санаторий — не товар на полке. Тут продается 
не корпус с номерами, а впечатления и эмоции. Довольный гость рас-
скажет об отдыхе сам — соседу, коллеге, родственнику. И это самая 
честная реклама, которая живет дольше любых буклетов.

За тридцать лет все знакомо, как дома
За плечами Н атальи Л еонидовны — три десятилетия работы 

в одной из самых известных здравниц Кировской области. Она рабо-
тает в «Лесной Нови» с марта 1993 года. Но любовь к санаторию на-
чалась задолго до должностей и регалий — с детства, пахнущего со-
сновым бором и мамиными бухгалтерскими расчетами. 

— Мои родители работали здесь. П апа, Л еонид А лександрович 
Шевелёв — инженером-механиком, а мама, Татьяна Садковна Шевелё-
ва, — главным бухгалтером с самого открытия санатория в 1975 году. 
Мы жили в одном из домов для сотрудников. Помню, как мама про-
падала на работе днями и вечерами. В то время без компьютеров всю 
бухгалтерию приходилось вести вручную, что отнимало очень много 
времени. Практически все мое детство прошло на территории санато-
рия. Поэтому получается, что для нашей семьи «Лесная Новь» была 
больше, чем просто место работы — это был наш настоящий дом.

После школы Наталья окончила техникум, а позже получила ди-
плом Санкт-Петербургского государственного университета сервиса 

Наталья Леонидовна
Краева
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и экономики по специальности «Менеджмент организации». Тем не менее, ду-
мая о будущем, она не планировала оставаться в большом городе. 

— Мне, пожалуй, всегда хотелось вернуться в родные места. Я — единствен-
ный ребенок, и мне было важно находиться рядом с родителями. Поэтому, ког-
да появилась возможность устроиться в санатории, я с радостью ею восполь-
зовалась. 

Начинала она секретарем главного врача, затем совмещала обязанности 
секретаря и кадровика: вела личные дела сотрудников, занималась документа-
цией. Тогда санаторий еще принадлежал «Вятлесосплаву» и профсоюзу работ-
ников лесных отраслей. Все изменилось в середине 90-х, когда здравница стала 
самостоятельным предприятием после акционирования. 

Самостоятельность означала свободу. И  одновременно — полную ответ-
ственность за наполнение здравницы отдыхающими. Это потребовало создания 
соответствующего отдела, и в конце 90-х появился отдел продаж. В 2001 году 
Наталья Леонидовна перешла в него, и возглавляет его уже много лет.

На пути к признанию в России
— Поначалу мало кто вообще знал о санатории «Лесная Новь» за предела-

ми Кировской области, поэтому мы начали работу по расширению географии, — 
рассказывает Наталья Леонидовна. — Нас путали с санаторием «Нижнеивкино», 
известным во всей России. Считалось, что в «Лесной Нови» отдыхают только 
лесники, и мало кто рассматривал нас как место для оздоровления и отдыха. 

Начались командировки — сначала с регионов, ближайших к К ировской 
области. Наталья Леонидовна с коллегами объездили всю Нижегородскую об-
ласть, Пермский край и Удмуртию, рассказывали о возможностях санатория. 

— Когда приезжали в другие города, приходилось убеждать людей побы-
вать именно у нас. Многие отвечали: «Кировская область — это почти как у нас, 
лучше на юг съездим». А мы объясняли, делали акцент на природные факторы 
и географическую доступность: «У нас — грязи, минеральная вода, сосновый 
бор, чистейший воздух. И не надо никуда ехать — все рядом». 

Отдел продаж под руководством Натальи Краевой также занимался пре-
зентацией услуг санатория на профессиональных мероприятиях. Участие в выс
тавках помогало «Лесной Нови» не только себя показать, других посмотреть, 
но и перенят для себя лучшие практики. Кировская здравница стремилась соз-
дать положительный имидж о себе, узнавала о тенденциях на рынке, понимала 
преимущества конкурентов, что в конечном счете помогало ей выработать соб-
ственную стратегию развития. 

— Мы часто участвовали в туристических выставках, где представляли са-
наторий, рассказывали об услугах и продавали путевки. Регулярно участвовали 
в выставке «Туризм, здоровье, рыбалка и охота» в Перми, Нижнем Новгороде, 
Ижевске, Е катеринбурге, Т юмени, Москве. П оначалу люди относились к нам 
с опаской. Считали, что «Лесная Новь» — старый, неухоженный санаторий, где 
нет ремонта и современных удобств. Честно говоря, на тот момент это было 

правдой. Ремонт не проводился давно, туалет был общий на этаже и только 
в двух люксовых номерах. 

Поэтому параллельно с формированием имиджа в «Лесной Н ови» шла 
и большая внутренняя работа. Директор санатория Светлана Евгеньевна Мара-
кулина и заместитель директора Виктор Владимирович Доброноженко понима-
ли: хороший маркетинг невозможен без хорошего продукта. И приложили не-
мало усилий, чтобы преобразить санаторий.

Прежде всего, отремонтировали и реконструировали номера так, чтобы 
в каждом был персональный душ и туалет. Построили новый третий корпус. 
Открыли бассейн с минеральной водой, соединили все корпуса теплыми пере-
ходами, что было особенно удобно для гостей зимой. Эти нововведения ста-
ли настоящей «фишкой» санатория, поскольку в округе такого нигде больше 
не было.
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От сомнений к сотрудничеству
Отдел продаж отвечал за имидж санатория, поэтому его первоочередной 

задачей было изменить сложившееся негативное мнение о «Лесной Нови».
— Начинали с малого — предлагали руководителям компаний приехать, что-

бы они лично убедились в качестве наших услуг, — вспоминает Наталья Леони-
довна. — Говорили: «Приезжайте, поживите у нас день-два. Посмотрите свои-
ми глазами». Если удавалось убедить, они отправляли своих представителей. 
Те гостили, оценивали условия проживания и лечения — и оставались доволь-
ны. Начинали отправлять своих сотрудников. Так, шаг за шагом, мы нарабаты-
вали репутацию. 

Сложно было наладить сотрудничество с такими крупными компаниями, 
как «Газпром» и «Лукойл». Менеджерам санатория не раз приходилось к ним 
ездить, рассказывать про услуги, организовывать ознакомительные поездки. 
Зато сейчас около 20–30 процентов отдыхающих гостят по путевкам, куплен-
ным их предприятием. 

— Сначала люди ехали настороженно, — говорит Наталья Леонидовна. — Но 
когда новые отдыхающие впервые побывали у нас и получили приятные впе-
чатления, они начали рассказывать о нас коллегам, друзьям, родным. Так пос
тепенно нарабатывалась база клиентов из крупных компаний. 

Как видите, все в санатории взаимосвязано. Конечное впечатление зависит 
от всего коллектива санатория. Важно, как встретят гостей, покормят в столо-
вой, полечат медики, как уберут горничные. От всего этого зависит, захочет ли 
гость вернуться к нам в следующий раз. 

Доверие через телефонный звонок
Со временем география посетителей значительно расширилась, охватив 

практически всю Россию. Сегодня сюда приезжают гости из Алтайского, Крас-
нодарского края и даже из-за рубежа — были отдыхающие из Финляндии. За-
метную роль сыграло сарафанное радио: довольные гости рекомендовали са-
наторий друзьям и знакомым. Но есть в этом заслуга и лично отдела продаж. 
Сейчас в него входят три сотрудника в санатории, четыре администратора, а два 
специалиста представляют услуги «Лесной Нови» в Кирове. 

— С 2001 года вместе со мной в отделе продаж трудится Марина Николаев-
на Зуева. Благодаря такой долгой совместной работе в коллективе всегда царят 
теплые дружеские отношения.

Сегодня работа отдела продаж — это не просто бронирование номеров 
и оформление путевок. Это мост доверия между санаторием и его будущими 
гостями. 

— Мы стараемся относиться к отдыхающим внимательно. П ридумали 
ко дню рождения отправлять открытки тем гостям, кто уже отдыхал у нас. Мы 
подумали, что в нашу цифровую эпоху человеку будет приятно получить по поч
те настоящую открытку, напоминающую о времени в санатории. Многие делят-
ся этими посланиями в соцсетях. Мы регулярно поздравляем по почте наших 
гостей с Новым годом, 8 Марта и другими праздниками. Внимательно ведем 
социальные сети, поскольку это тоже лицо санатория. Нужно, чтобы человек, 
раздумывающий о поездке в «Лесную Новь», видел, что здесь активная жизнь, 
постоянно что-то происходит. 

Иногда, чтобы привлечь отдыхающих, отдел продаж прибегает к акциям. 
Но в последние годы заполняемость «Лесной Нови» держится на достаточном 
уровне, поэтому санаторий использует другой способ — предлагает запланиро-
вать отдых в санатории заранее. Тем, кто бронирует путевки на следующий год 
во время текущего отдыха, предоставляют скидку в 10 процентов.

Зуева М. Н.
Фото Н. Бешкаревой

Как ни странно, знакомство с «Лесной Нови» начинается не с лечебной 
процедуры или комфортного номера. Все начинается с телефонного 
звонка или встречи на выставке — с первых слов, с первого впечатления, 
которые создадут сотрудники отдела продаж. Дальше уже подключает-
ся работа всего коллектива: от горничной до врача. И чтобы человек за-
хотел вернуться сюда снова, его нужно не просто радушно встретить — 
его нужно удивить, порадовать, сделать чуть счастливее. В этом и есть 
главный секрет успешного санатория. Внимание к каждому человеку 
и любовь к своему делу — без них не сработает ни одна реклама.
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Юрий Викторович
Веснин
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Не «шаман», а ученый-практик
«Вы лечите иголками? Это что-то шаманское?» Юрий Викторович Веснин 

только улыбается в ответ. А  ведь лет тридцать назад именно так и сказали 
о нем в больнице, где он работал. Да, Веснин лечит людей иголками, но без ша-
манизма. И делает это более двадцати лет с точностью мастера и терпением 
исследователя. 

Юрий Викторович работает в санатории «Лесная Новь» с 2001 года. Все это 
время он остается одним из самых востребованных врачей, чья специальность 
иглорефлексотерапия. Этот метод лечения кажется экзотичным — врач тонки-
ми иглами стимулирует особые точки на теле, чтобы восстановить внутренний 
баланс организма. На самом деле — это древнее искусство и современная нау-
ка в одном флаконе. 

Веснин посвятил свою жизнь тому, чтобы разобраться в нем до последней 
иголки. Он изучает эту науку многие годы: пишет статьи, следит за последни-
ми медицинскими открытиями. За его плечами не просто диплом врача, а годы 
вдумчивой работы, редкие книги, беседы с коллегами — и, конечно, практика. 
Очень много практики. 

«Значит, нужные книги ты в детстве читал»
Его путь в медицину начался с книжного вдохновения. Будучи студентом-

биологом после армии, он прочитал художественный роман о русско-мон
гольской войне. О дин эпизод запал в память: монгольский воин вылечил 
русского с помощью иголок. Заинтересованный, Юрий пошел в кировскую биб
лиотеку имени Герцена, нашел книгу по иглоукалыванию, стал читать и абсо-
лютно ничего в ней не понял — это был серьезный медицинский труд. Так он 
осознал: без медицинского образования эту науку не освоить. 
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— В тот момент я поставил себе четкую цель и начал готовиться к посту-
плению, — рассказывает Юрий Викторович. — П одготовка заняла два года. 
В 1986 году поступил в Горьковский медицинский институт. Не скрою, экзаме-
ны сдал не без трудностей, особенно по биологии. Экзаменаторы отметили, что 
мои знания выше школьных — я к тому времени почти закончил институт. Мне 
задали два дополнительных вопроса, на которые я сходу ответил. Тогда они 
неохотно признали: «Ну, ладно, четыре балла». Все-таки, отбор был строгий. 

Из ста претендентов прошли восемнадцать. Юрий был среди них. Изначаль-
но он хотел поступить на лечебное отделение, но его направили на педиатри
ческий факультет. Он не возражал. Педиатр — так педиатр. Понимал, что глав-
ное не отделение, а цель. А цель была прежней — иглоукалывание. 

Путь к знанию — без лифтов
По-настоящему до ее осуществления нужно было проделать большой путь. 

Обучение в Горьком стало настоящим испытанием. 
— В мединституте было интересно — очень. В Кирове, где я сначала учился, 

из ста студентов умных было десять, в Горьком — девяносто девять. Там была 
совершенно другая атмосфера. Я  чувствовал, что отстаю. Многие студенты 
были детьми профессоров, докторов. А я — провинциал из маленького города, 
про который они и не слышали. Приходилось за ними тянуться: развивать зна-
ния, речь, кругозор. В итоге, окончил институт в тридцатке лучших — из 160. 

Во время учебы Юрий не оставлял надежды стать иглорефлексотерапев-
том. Т огда в СССР  об  этой практике мало знали. А  те, кто знал, относились 
скептически. На шестом курсе Юрию все же повезло —начался факультатив 
по неврологии, который включал основы иглоукалывания. Студенты получали 
не только знания, но и документ, позволяющий применять методику на практи-
ке. Это был 1989 год. 

Вскоре изменилось и отношение государства. В русле сближения с запад-
ной наукой и установления дружеских связей с Европой в СССР рефлексоте-
рапия также стала официально признанным методом лечения. Министерство 
здравоохранения стало развивать это направление, в поликлиниках стали по-
являться штатные рефлексотерапевты. Появилось и огромное количество пре-
жде недоступной зарубежной литературы. Все совпало: запросы времени и лич-
ное устремление Юрия. 

Шаг за шагом — к своему делу
Но в реальности все было не так гладко. После распределения в 1991 году 

Веснин попал в детскую больницу в городе К отельнич. Р аботая педиатром, 
продолжал изучать и практиковать иглоукалывание. Р уководство больницы 
скептически наблюдало за «шаманством», как назвал метод главный врач. Тем 
не менее, Юрий не сдавался. 

— Моя работа заключалась в лечении детей от рождения до трех лет. Паци-
ентами были новорожденные, иногда недоношенные, совсем хрупкие создания. 
Признаюсь, это было тяжело. В первую очередь, морально. Мне приходилось 
принимать решения, от которых зависит будущая жизнь людей, только при-

шедших в этот мир. Для принятия таких решений нужно иметь большие знания 
и поступать ответственно.

Позже Юрий Викторович работал неврологом в центре социального обеспе-
чения населения, где оказывали помощь детям из неблагополучных семей. Там, 
конечно, было не до рефлексотерапии. Если ребенок страдает от многолетне-
го недоедания, имеет авитаминоз и запущенные заболевания — ему не до иго-
лок. Чаще требовались базовые меры поддержки. Но все это — важные ступе-
ни пути. 

— Весь этот опыт я благодарно принял, — признается Юрий Викторо-
вич, — ведь я поставил себе цель пройти все ступени обучения: и педиатра, 
и терапевта, и невролога. Иглорефлексотерапевту нужно понимать медицину 
комплексно.

Коллектив врачей под руководством главного врача  
Литвиновой Марины Алексеевны
Нижний ряд: врач-эндокринолог Еремина Л. К., главная медсестра  
Филимонова В. П., ЛОР-врач Белоусова О. Л., врач Дранишникова В. П.,  
врач Исупова Н. В.
Верхний ряд: врач-стоматолог Головков А. А., главный врач Литвинова М. А., 
инструктор ЛФК, врач Калюжная Т. Н., врач-невролог-иглорефлексотерапевт  
Веснин Ю. В.
Из личного архива Филимоновой В. П.
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Когда лекарства бессильны
Первым пациентом, на котором Веснин провел процедуру иглоукалывания, 

стал его собственный сын. Когда тот был совсем маленьким, ему диагностиро-
вали бронхиальную астму. 

— Мы стали его лечить. Помню ужасающую картину: сын сидит за столом, 
полностью заставленном лекарствами: флаконами, таблетками и ингалятора-
ми. Я подумал, что это уже перебор. Неужели я не смогу вылечить собственного 
сына? Жена поначалу не одобрила моей инициативы. Но я имел уже достаточ-
ное количество знаний и после некоторых колебаний решился на процедуру. 
Достаточно скоро лекарства от астмы исчезли из нашего дома. Болезнь не раз-
вилась и диагноз сняли. С ейчас сын взрослый, и он совершенно не помнит 
ни астмы, ни лекарств, ни самой процедуры. 

Более того, быстрота выздоровления зави-
сит от болезни и состояния пациента. Не слиш-
ком острая аллергия отступает за три дня, про-
блемы с суставами средней тяжести — за десять. 
Но онкологию, сердечную недостаточность, ин-
фекции, передающиеся через кровь, и огромное 
количество тяжелых заболеваний иглоукалы-
ванием не лечат. В таких случаях иголки могут 
даже навредить. Важно понимать, почему игло-
рефлексотерапия не всемогуща: наука находится 
в постоянном развитии. 

— И глорефлексотерапия — наука молодая, 
актуальные данные обновляются чрезвычайно 
быстро, — говорит Юрий Викторович. — То, что 
считалось аксиомой вчера, сегодня пересма-
тривают, объявляют устаревшим. Это относится 
ко всему массиву научных знаний, а применимо 
к иглорефлексотерапии в еще большей степени. 

Время делиться опытом
Несмотря на то, что мечта сбылась, и из ка-

бинета иглорефлексотерапевта Юрия Викторови-
ча выходят десятки здоровых людей, врач сету-
ет на нехватку времени для профессионального 
развития: 

— Мои знания, к сожалению, законсервиро-
вались в 2000-х. Н астоящему ученому для раз-
вития нужно общаться с единомышленниками, 
читать актуальную литературу, писать статьи. 

Впрочем, причина этих со-
жалений скорее не в том, что 
Юрий Викторович, как любой 
профессионал, всегда стремит-
ся к большему. Е го накоплен-
ный опыт и знания — колос-
сальны. Об этом можно судить 
по отзывам отдыхающих «Лес-

Сегодня Веснин с помощью иглорефлексотерапии лечит самые разные 
недуги: ОРЗ, аллергию, астму, бронхит, нарушения опорно-двигательного 
аппарата, гипертонию и даже некоторые психологические проблемы. 
Пусть вас не удивляет такое разнообразие, ведь иглорефлексотерапия 
имеет дело не с самими органами. 

Юрий Викторович, научившийся излагать свои знания непосвященным, 
объясняет доступным языком: кроме известных систем — нервной, опорно-
двигательной, кровеносной — в организме есть еще и энергетическая система. 
Ее открыли в 80-е годы. Тогда началась разработка теории, согласно которой 
все клетки организма связаны некой энергией. Е е каналы проходят по все-
му телу. 

— Многие болезни возникают из-за сбоя в потоке этой энергии, — поясняет 
врач. — Например, если заболело колено, значит в области сустава энергия про-
ходит плохо. Или наоборот, астма — это следствие ее избытка в канале легких. 
Иглы помогают восстановить нужный ток энергии — усилить или замедлить его 
для каждого отдельного органа. 

Это работает даже с психологическими проблемами. Если у человека из-
быток энергии в почках, он будет иметь высокий IQ, но, вместе с тем, будет пе-
дантом. Если перераспределить поток энергии, когнитивные способности чуть 
уменьшатся, зато характер изменится в лучшую сторону. Изменения происходят 
постепенно: сначала на уровне атомов, затем на уровне клетки, следом на уров-
не органа и уже потом чувствуются изменения в организме. 

Юрий Викторович зачастую не видит результата своих процедур сразу. Но 
если отдыхающие возвращаются в санаторий через год, то Веснина непременно 
благодарят: «После ваших иголок у меня пропали головные боли». Так, по про-
шествии времени врач понимает, что все сделал правильно. 

Точный диагноз и мастерская рука
Однако чудес не бывает. Иглоукалывание — тонкая процедура. Она требует 

точной диагностики, чтобы правильно понять причины болезни. Грамотное со-
ставление рецепта тоже требует больших знаний. В конечном счете успех про-
цедуры определит сама техника постановки игл. 

ной Нови» и по тому, какой большой и тернистый 
путь им проделан. 

Он делится: как-то познакомился с рефлексо-
терапевтом в третьем поколении. Дома богатей-
шая библиотека, доступ к лучшим источникам, 
учителя с детства. «Тогда я испытал некоторую 
профессиональную зависть. Если бы мне в мо-
лодости было доступно то же, сейчас я бы стал 
профессором». 

Все своим знания по иглорефлексотерапии 
Юрий Веснин собирал по крупицам: доставал 
редкие книги, переводил тексты с иностранных 
языков от немецкого до китайского, учился 
у коллег. Так, сложился уникальный профессио-
нальный путь. Теперь, считает он, пришло время 
отдавать. 

— О днажды каждый специалист достигает 
той точки, когда накоплено достаточно знаний 
и  приходит время ими делиться: писать книги, 
дискутировать с коллегами. Ведь чем больше 
умов трудятся над какой-либо задачей, тем это 
лучше для науки и общества. Несколько лет на-
зад я закончил работу над научной книги, эта ру-
копись суммирует все мои знания.

Юрий Веснин переживает, что ее издание — 
дело затратное и вряд ли окупится. Впрочем, он 
признает, что для него материальное — вторич-
но. Важнее — знания. Их, в отличие от таблеток, 
не списывают по сроку годности. 

Веснин Ю. В. 
Из архива  

санатория «Лесная Новь»
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Врач, которому доверяют улыбки
Задумывались ли вы, почему мы так сильно привязываемся 

к одному врачу, к одному специалисту, к тем, кто с пониманием отно-
сится к нашим страхам и переживаниям? Алексей Александрович Го-
ловков, стоматолог с более чем двадцатипятилетним стажем, — как 
раз тот случай, когда врач превращается для пациента в исключитель-
ного профессионала, которому доверяешь безоговорочно. Все, кто са-
дится в зубоврачебное кресло Алексея Головкова — будь то отдыхаю-
щие или местные жители — неизменно доверяют ему лечение зубов, 
особо отмечая его деликатность и чуткость. 

Алексей А лександрович родился в У дмуртии, и еще в юности 
решил, что будет врачом. Мать, фельдшер по профессии, надеялась, 
что сын продолжит ее дело. Но юноша выбрал более специфическую 
и традиционно более «мужскую» область медицины — стоматологию. 
Он поступил в Ижевский медицинский институт, где не только получил 
диплом стоматолога-терапевта, но и встретил свою будущую супругу, 
которая также стала его коллегой по профессии. 

После окончания института, в 1991 году, Алексей Александрович 
по распределению оказался в поселке Нижнеивкино. Работал в тубер-
кулезном санатории в селе Быстрица Кировской области. А затем, ког-
да в «Лесной Нови» освободилась вакансия стоматолога, решил сме-
нить место работы. 

— В Кировской области до недавнего времени не было высшего 
учебного заведения, где бы учились врачи, поэтому медиков после 
получения диплома со всей страны отправляли именно сюда. Даже 

Алексей Александрович
Головков
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сейчас, оказываясь в больнице как пациент, я нередко встречаю врачей, кото-
рые закончили тот же вуз, что и я, — подмечает Алексей Головков. 

Врач вспоминает, что первые годы, когда он пришел в «Лесную Новь», са-
наторий находился не в лучшем состоянии. Проблемы с финансированием, от-
сутствие необходимого оборудования — все это создавало трудности с полно-
ценным лечением. 

— Остро не хватало средств, и Светлана Маракулина, наш директор, активно 
искала спонсоров. Можно признать, что нынешнее процветание санатория — ее 
прямая заслуга. В те годы она справилась с проблемами, и дела пошли в гору. 

Благодаря ее усилиям «Лесная Новь» начала процветать, а с улучшением 
финансового положения стало меняться оборудование, появилась возмож-
ность оказывать более современное лечение. 

— Двадцать лет назад процедур в санатории было гораздо меньше, и все 
они были бесплатные, — вспоминает Алексей Александрович. — Зато зубное про-
тезирование в санатории было очень популярным. Люди приезжали отдыхать 
на три недели, и за это время мы успевали им качественно провести процедуру, 
установить зубные протезы. Помню, в первые годы пациентов у стоматологов 
было очень много. Со временем их количество стало снижаться. Думаю, это 
связано с тем, что теперь приезжают люди, которые имеют возможность посе-
тить стоматолога у себя дома. Поэтому сейчас в санатории они рассчитывают 
на другой комплекс процедур: принять ванны, получить грязевые аппликации. 

Тем не менее, и сегодня стоматолог в санатории — очень востребованный 
врач. Отдыхающие охотно записываются на прием, а помимо них на лечение 
к Алексею Головкову регулярно приходят и жители Нижнеивкино. 

— Среди отдыхающих «Лесной Нови» и моих знакомых есть люди, которые 
лечатся у меня на протяжении двадцати лет. Каждый пациент для меня — осо-
бенный, и я стараюсь сделать так, чтобы процедуры не вызвали у него боли или 
дискомфорта. 

Это, возможно, и есть секрет его популярности. Оценив, как Алексей Голов-
ков осторожно и аккуратно делает свое дело, люди приходят к нему на прием 
снова. Так за годы работы в санатории у Алексея Александровича сформиро-
вался свой «контингент» пациентов, верный ему годами. 

— Люди ходят к одному врачу, потому что доверяют ему. У меня самого 
есть такой специалист — моя жена, которая работает стоматологом в соседнем 
санатории. Мы со студенческих лет лечим друг другу. Оба работаем бережно, 
стараемся действовать максимально осторожно. Во время операции я спокой-
но обхожусь без анестезии и не мог понять, почему люди боятся лечить зубы. 
Но однажды, сходив к другому врачу, понял. Это был уважаемый специалист, но, 
вспомнив его ухватки, у меня волосы встают дыбом. После этого опыта я боль-
ше не ходил ни к каким другим врачам, кроме своей супруги.

Каждое его движение на приеме — это результат многолетнего опы-
та и чуткости к другим. Именно эта деликатность и осторожность при 
лечении и высокий профессионализм, отточенный годами, делают его 
востребованным специалистом. Ведь Алексей Головков и  его колле-
ги — не просто врачи, а люди, которые знают, как сделать лечение ком-
фортным и даже приятным.
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Терапия души и тела
«Я совершенно спокойна… Чувствую себя отрешенной, 

безмятежной...» Эти слова под тихую плавную музыку звуча-
ли в кабинете психологической разгрузки санатория «Лесная 
Новь» каждый день. Спокойно, мягко, уверенно их произноси-
ла Валентина Павловна Дранишникова. Люди закрывали гла-
за, расслаблялись, прислушивались к голосу врача-и выходи-
ли с ощущением легкости. Так было много лет. 

Валентина Павловна — человек, с которым неразрывно 
связана история санатория. С 1976 по 2019 год она принимала 
отдыхающих, лечила, учила дышать глубже, жить легче. Тера-
певт, клинический психолог, специалист по функциональной 
диагностике — лишь часть ее врачебного пути. 

От больницы к санаторию
Родилась Валентина Павловна в августе 1945 года. После 

школы поступила в Г орьковский мединститут, окончила его 
в 1970 году и начала работать терапевтом в участковой боль-
нице села Синегорье Кировской области. Все было привычно, 
спокойно, пока однажды летом 1976 года она не увидела объ-
явление в медицинской газете: открывается санаторий «Лес-
ная Новь», требуются врачи. 

— Я откликнулась на объявление, не раздумывая, — вспо-
минает она. — Недолго думая ушла из больницы, и в июле уже 
работала терапевтом в санатории. П ервое время пришлось 
привыкать. Все-таки для терапевта, пришедшего из больни-
цы, санаторий — совсем другая медицина. Многое было в но
винку.

Валентина Павловна
Дранишникова

Врач Дранишникова В. П.
Из личного архива Шевелевой Т. С.
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Грязи, минеральная вода и первые шаги
Санаторий в конце 1970-х был маленьким, но 

уже с первых дней здесь для лечения применяли 
грязи и минеральную воду. Четыре кушетки, где 
делались простые грязевые аппликации на спи-
ну и суставы, четыре ванны с минеральной во-
дой, физиокабинет, ингаляторий и один масса-
жист на сотню пациентов.

— Н абор процедур был небольшой, но все 
же мне требовались новые знания для работы 
в  санатории, — рассказывает Валентина П ав-
ловна. — И тогда главный врач Алексей Георгие-
вич Рогачёв направил меня на дополнительное 
обучение. 

Чтобы освоить новую специфику, в 1978 году 
Валентина П авловна поехала в П ятигорск 
на трехмесячные курсы по курортологии. Потом, 
в 1992 году была учеба в Казани, где она получи-
ла дополнительную специализацию по функцио-
нальной диагностике.

— П осле П ятигорска работать стало легче. 
Знания дали уверенность, — говорит она. 

Психологический кабинет: от идеи 
к делу
К 1999 году стало ясно: санаторию необхо-

дим кабинет психологической разгрузки. Конеч-
но, каждый врач владел основами клинической 
психологии, но в обществе все больше стали го-
ворить о психическом здоровье. Люди приезжа-

— Скажите себе: я совершенно спокойна… — 
звучит голос врача. — Постарайтесь максималь-
но расслабиться, думайте о чем-то хорошем. Все 
плохое отодвиньте…

Журналисты областной газеты «Кировская 
правда» в 2000-м году так описывали эти сеан-
сы: «Хрупкая, невысокая, приветливая женщина 
с мелодичным голосом…» Валентина Павловна 
начинала тихо говорить и посредством внушения 
вводила пациентов в умиротворенное состояние, 
уводя на 45 минут от привычных забот. 

Кабинет пользовался спросом среди отдыха-
ющих. Люди приходили, слушали, расслаблялись 
и уходили благодарными. А  спустя годы кто-то 
останавливал Валентину Павловну на улице: «Вы 
мне тогда очень помогли!»

— И ногда я даже не узнаю их, а они меня 
помнят, — улыбается Валентина Павловна. — По-
хоже, кабинет психологической разгрузки дей-
ствительно был очень нужен. 

Соцобязательства по ромашке 
и зверобою
За 43 года врачебной деятельности в «Лесной 

Нови» Валентине Дранишниковой приходилось 
совмещать разные работы. Она и электрокарди-
ограммы расшифровывала, и психологические 
сеансы вела. К акое-то время в санатории дей-
ствовал кабинет лечебного одеяла: человек за-
ворачивался в специальный материал, который 
ионизировал воздух, прогревал суставы и в це-
лом снимал напряжение. К абинет находился 
рядом с кабинетом психологической разгрузки, 
и порой Валентина Павловна буквально бегала 
между ними. 

— Проводила две процедуры одновременно: 
заверну человека в одеяло и бегу на психологи-
ческий сеанс, — вспоминает она. 

Сейчас это довольно трудно представить, но 
в советское время все сотрудники «Лесной нови» 
заготавливали лекарственные травы: ромашку, 
череду, подорожник, зверобой. С обирали, дома 
сушили, потом приносили в санаторий. Это пра-
вило в кировской здравнице ввел главный врач 
Алексей Рогачёв.

— П омню, мы даже соцобязательства под-
писывали: сколько трав соберешь. Лесники при-

Дранишникова В. П.,  
врач-ординатор санатория. 2000 г.
Из Кировского архива

носили Р огачёву эвкалипт, прополис. И з этих 
заготовок делали ингаляции, настойки и отвары 
для питья, веники для бани и сауны. Потом, ко-
нечно, требования к медицинскому материалу 
стали строже и все лекарственные средства, уже 
официально сертифицированные, стали закупать 
в аптеке.

Трудно отпустить врача
Валентину Павловну долго не хотели отпус

кать на пенсию. Клинического психолога с меди-
цинским образованием заменить непросто. Са-
наторий не отпускал — поэтому даже после ухода 
на пенсию, Валентина Павловна возвращалась 
еще не раз. 

В 2000 году Валентине Дранишниковой при-
своили почетное звание «Ветеран труда» феде-
рального статуса.

На вопрос, как ей удается сохранять здоро-
вье и бодрость духа в своем возрасте, Валентина 
Павловна отвечает:

— Хожу много. Даже если не хочется, все 
равно надо — по делам. Да и гены, наверное, вли-
яют. Я родом из Нагорского района Кировской 
области, а деревенские люди — они крепкие!

ли не только с болями в спине, но и с усталостью, 
тревогой, стрессом. 

— Я думала про психологический кабинет 
тогда, когда «Лесная Новь» лечила лесников, — 
рассказывает Валентина П авловна. — Р абота 
в лесной отрасли всегда была тяжелой. Работ-
ники леспромхоза в семь утра выезжали на ра-
боту, целый день ворочали бревна, возвраща-
лись в шесть вечера. Так происходило в любое 
время года и в любую погоду. Г руз усталости 
копился годами! Да что лесники. Это в той или 
иной степени относится к представителям лю-
бой профессии.

Сложные 1990-е годы на многих наложили 
свой отпечаток. Стало особенно заметно: люди 
находятся в подавленном состоянии, растеряны, 
нервны, многие нуждаются в психологической 
помощи. Тогда главный врач санатория Виталий 
Михайлович О дегов направил Валентину Дра-
нишникову в Санкт-Петербург на обучение груп-
повым методам психокоррекции. Вернувшись, 
Валентина Павловна открыла кабинет психоло-
гической поддержки.

«Настройтесь на любовь…»
Небольшая комната. П риглушенный свет. 

На стенах — пасторальные картины, в углу жур-
чит маленький фонтан. Т ихая музыка, пение 
птиц. Мягкая успокаивающая обстановка. Паци-
енты на кушетках закрывают глаза. 

Санаторий «Лесная новь»

137

Глава  11 Уверенный курс в завтра



Радость — без дозировки!
Ольга Оверина никогда не лечила людей уколами, таблетками или грязя-

ми — и все же за двадцать лет работы в санатории «Лесная Новь» помогла исце-
литься многим. Только ее метод был особый: не медицинский, а человеческий. 
Песни, танцы, шутки, встречи, вечерние концерты — она лечила радостью.

Из ветеринаров — в режиссеры отдыха
Ольга Викторовна родилась в Куменском районе Кировской области. За-

кончила ветеринарный факультет, шесть лет проработала главным ветврачом 
на ферме в селе Ыб в Республике Коми. Затем поступила в пединститут, а окон-
чив его, переехала в поселок Нижнеивкино. 

— К тому моменту у меня было уже двое детей, — вспоминает Ольга Викто-
ровна. — В детском саду пообещали дать места для моих детей, если я устро-
юсь к ним воспитателем. Я согласилась, а через год стала заведующей дет-
ским садом. 

Она проработала там до 1997 года. И, может быть, оставалась там и даль-
ше, если бы не суровая реальность 90-х: задержки зарплат, борьба за права сот
рудников. Ольга Викторовна — человек неспокойный: боролась, писала, доби-
валась своего. В итоге, победив в этой борьбе — зарплату работникам детсада 
выплатили, она вынуждена была оставить работу. И почти сразу получила при-
глашение в санаторий от его директора Светланы Евгеньевны Маракулиной. 

«Per aspera ad astra» — через тернии к звездам. Так сама Ольга Викторовна 
позже описывала свой путь и путь санатория. И это описание справедливо. К се-
редине 1990-х «Лесная Новь» пришла с многочисленными проблемами, в числе 
которых и полное отсутствие организованного досуга. Сотрудники вспоминали: 
раньше в санатории кипела культурная жизнь — в самодеятельных концертах 
участвовали все сотрудники, а не только культорганизатор, писали сценарии, 
пели. Все концерты и конкурсы для гостей проводили собственными силами. 

Ольга Викторовна
Оверина
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Финансовые трудности 90-х ожидаемо подкосили и культурно-досуговую 
сферу. К тому же, публика стала требовательнее, вкусы — разнообразнее. Ни-
кому не хотелось самодеятельности на уровне школьного кружка. В начале 
своей работы Ольга Викторовна столкнулась с почти пустым досуговым рас
писанием. 

— Когда я только устроилась в «Лесную Новь», здесь были лишь баянист 
и диджей, — рассказывает Ольга Викторовна. — Позднее пришла моя коллега 
Светлана Кладова, с которой мы впоследствии плодотворно работали. Качес
тво оборудования, конечно, оставляло желать лучшего. Но публика была еще 
достаточно нетребовательна, и нам многое прощалось. 

Поначалу она устраивала совсем простые конкурсы, используя лишь под-
ручные средства: туалетную бумагу, нитки, фломастеры, и это публике было 
в радость. Но все чаще в ней просыпался азарт настоящего режиссера празд-
ника — хотелось учитывать возраст, настроение и характер аудитории, не дать 
отдыхающим заскучать. А здесь нет универсальных приемов. 

— Довольно быстро я осознала, что мне нужно учиться, нащупывать новые 
подходы к публике. 

«Меняется публика — и мы вместе с ними»
Работа культорганизатора в санатории — профессия штучная. Никто не при-

ходил готовым специалистом по культуре. Университетов таких не было и нет. 
Каждый новоиспеченный организатор осваивал ее на ходу, как летчик в тумане: 
учился заново, пробовал и ошибался. Ольга Оверина вспоминает, как подби-
рала мероприятия под возраст отдыхающих, учитывая их запросы. Пробовала 
разные приемы, чтобы поднять отдыхающих со стульев, вовлечь в конкурсы. 
Позже, когда появились специальные курсы, санаторий стал направлять туда 
своих культорганизаторов. Ольга Викторовна тоже туда попала — училась с ру-
ководителями отделов культуры из других санаториев России. С тех пор многое 
изменилось. 

Со временем бюджет санатория позволял выделать больше средств на ор-
ганизацию досуга, а культорганизатор стал строить более смелые планы и при-
глашать профессиональных артистов. Мероприятия проходили в концертном 
зале, танцевальном и в баре. Рабочий день культорганизатора начиналась, ког-
да санаторий заканчивал лечить тело — завершались медицинские назначения, 
а принимался лечить душу. В 16 часов — интеллектуальные игры, развлекатель-
ные программы, а вечером — полноценные концерты. Гости, принарядившись, 
шли на выступления филармонии, театра и больших ансамблей в  концерт-
ном зале. 

Вместе с коллегами О льга Викторовна самостоятельно продумывала 
и сами мероприятия, и места для афиш. Культорганизаторы начала 2000-х пе-
чатали сами анонсы, осваивая компьютеры и принтеры. Простые вещи рожда-
лись с нуля. 

От простых конкурсов до звездных шоу
В организации культурных мероприятий никак не обойтись без артистов. 

Перечень имен тех, кто выступал на сцене в «Лесной Нови» необъятен. Одна 
из забот Ольги Викторовны на протяжении многих лет искать новые лица, но-
вые голоса. Поиск шел постоянно: иногда это были специальные рабочие поезд
ки в окрестные дома культуры, мониторинг сайтов и социальных сетей, а иногда 
и профессиональное внимание и чутье. Отдыхая в ресторане или гуляя на улице, 
она не раз примечала интересных людей. 

Кировскую группу «Красная книга» пригласили в санаторий после того, 
как Ольга Викторовна увидела игру их солиста в подземном переходе. Было 
сотрудничество и со множеством других групп. Н екоторые из них выросли 
до  профессионалов, другие растворились в безвестности. С цену санатория 
прошли: «Пижанские парни», «Парк имени Кирова», «Рандеву», группа «Девять» 
из Кирово-Чепецка, «Холодный чай», «Лептоспиронсы», «Мелодия». Почти все 
перечисленные — кавер-группы, чей репертуар состоит из известных песен, ко-
торые может подпеть любой из отдыхающих. 

Помимо них, показывал настоящий спектакль в «Лесной Нови» кировский 
драматический театр. Н а сцене концертного зала пели фольклорная певица 
Ирина Холманских, оперные певцы, выступали музыканты филармонии и ор-
кестр колледжа искусств Кирова, ансамбль «Слобода», народные ансамбли... 
Нередко артисты, которые сначала выступали в составе ансамбля, позже при-
езжали уже как сольные исполнители. 
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И десять лет приглашают на бис
Есть и те артисты, которых можно назвать старыми друзьями «Лесной 

Нови». Те, кто в юности единожды выступил в санатории и был тепло принят 
публикой, соглашался выступать снова и снова. Для артистов такие регулярные 
встречи — стимул расти и совершенствоваться в музыкальном и поэтическом 
плане. Чаще всего это барды. Формат человека с гитарой и стихами оказался 
самым популярным у публики зрелого возраста, которая и составляет большую 
часть отдыхающих. 

— Однажды давал концерт Александр Кулёв из кировского поэтического 
круга. Пел песни, которые заказывала публика, отвечал на записки, — расска-
зывает Ольга Викторовна. — В какой-то момент я почувствовала усталость. По-
смотрев на часы, обнаружила, что концерт продолжается почти три часа и бли-
зится ночь. Вот так, сама заслушалась, не проконтролировала ход мероприятия, 
а публика не хотела расходиться.

Выступали и другие барды. Каждый из них по-своему оригинален: Констан-
тин Юдичев, Владимир Хлопов, которого я помню еще юношей. Или Илья Со-
ковников, увлеченный рериховской и китайской философией. Он играет на бам-
буковых и деревянных флейтах, цитирует одинаково любовно Пушкина и Дао 
дэ цзин, а однажды провел настоящую чайную церемонию. 

Некоторые сотрудники удивлялись, почему в санатории одни и тех же лица 
на сцене десять лет подряд. Но для Ольги Овериной это как раз признание люб-
ви у публики. И разве плоха дружба между артистами и санаторием, проверен-
ная временем? 

Имея в своем арсенале столько артистов, санаторий иногда проводит 
по три-четыре концерта в неделю. В обычной жизни, загруженной работой и бы-
товыми хлопотами, побывать на таком количестве культурных событий вряд 
ли удастся. Да на такой марафон и не каждый театр способен. Поэтому отды-
хающие строят свой отпуск под расписание выступлений любимых артистов. 
В «Лесной Нови» они рассчитывают не только на комплекс оздоровительных 
процедур, но и на максимум в культурной программе. 

Поиск новых талантов — почти искусство
Помимо проведения привычных концертов и вечеров отдыха, в «Лесной 

Нови» умеют и по-настоящему праздновать. Здесь помнят о каждом важном 
событии — о дне Республики Коми, и собственном дне рождения санатория. 
Праздники здесь всегда — дело общее. На уличные гуляния, которые устраи-
вает «Лесная Новь», приглашают не только отдыхающих, но и всех, кто захочет 
присоединиться. Часто на такие гуляния приходят жители поселка Нижнеивки-
но, заглядывают гости из соседнего санатория, да и кировчане нередко приез-
жают специально — потому что знают: будет душевно. Все было одновременно 
всерьез и с юмором — так, как она умеет. 

Многое в этой традиции Ольга Викторовна Оверина придумала сама. Так, 
в начале 2000-х годов по ее инициативе появилась, пожалуй, одна из самых за-
поминающихся затей — первомайские демонстрации отдыхающих.

— Эта идея витала в воздухе, — вспоминает она. — Однажды я предложила 
Виктору Владимировичу Доброноженко, нашему заместителю директора, по-
пробовать провести такую демонстрацию. И он идею сразу поддержал. Позже 
и сам не раз становился демонстрантом. 

Лозунги на 1 Мая рождались сами собой, смешные и теплые: «Отдыхающие 
всех стран, объединяйтесь», 

«Догоним и перегоним Анталью». 
Каждый год организаторы придумывали что-то новое — без повторов, 

без штампов. 
— Мы ведь люди советского воспитания, — улыбается Ольга Викторовна. — 

Для нас это был способом сохранить свою историю, продолжить традиции — 
те, что дороги нашему сердцу. Многие нас поддерживали, принимали участие, 
кто-то даже специально на демонстрацию приезжал.

Есть и другие даты, к которым в санатории готовятся особо тщательно. Но-
вый год здесь ждут так, как умеют ждать в детстве — с нетерпением и надеждой 
на чудо. Уже в феврале все места на 31 декабря в «Лесной Нови» забронирова-
ны, и люди в предвкушении чего-то особенного. 

— На новый год у нас всегда полно гостей, — рассказывает Ольга Викто-
ровна. — По количеству отдыхающих с этим днем разве что день Республи-
ки Коми в августе может сравниться. Мы обязательно устраивали ярмарку, 
приглашали звезд российского уровня. Я заранее слушала их музыку, изучала, 
кого можем себе позволить пригласить. Потом шла к директору — и он решал, 
кого позвать. Так у нас выступали группы «Вирус» и «Братья Гримм». А если 
говорить о моих личных музыкальных пристрастиях — я всегда мечтала при-
гласить группу «Би-2». Слушаю их давно, люблю их голоса, тексты — они мне 
очень близки. 

Уходя на заслуженный отдых, О льга Викторовна оставляла коллегам 
не только опыт и примеры, но и главный свой совет — не терять связи с артис
тами. Люди ждут этих встреч. Люди любят живое общение. 

— За все годы, что здесь работала, я всегда восхищалась своими кол-
легами, — признается Ольга Оверина. — И теми, кто трудится сейчас, 
и теми, кто уже ушел. Супруги Светлана и Александр Воробьёвы, Дарья 
Смышляева, Елена Королёва, наш нынешний диджей Игорь Скорня-
ков — все они, не побоюсь этого слова, звезды. Мне всегда нравилось 
делать звезд, раскрывать таланты. Я всегда считала, что культурная 
жизнь нашего санатория богаче и насыщенней, чем где-либо еще.
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Сквозь годы — с аптечкой и сердцем
— А что это у нас санаторий безымянный? — однажды удивилась молодая 

медсестра Валентина Филимонова. В ее трудовой книжке, как и у всех коллег, 
значилось: «Санаторий-профилакторий лесной, бумажной и деревообрабатыва-
ющей промышленности». Длинно, неудобно, безлико. Так однажды появилось 
название «Лесная Новь»

Валентина Петровна
Филимонова

Санаторий с нуля
Валентина Петровна — одна из тех, кого по праву можно назвать вете-
раном этого места. Она проработала здесь 43 года, пройдя путь от мас-
сажиста до главной медсестры. Валентина Петровна пришла сюда 
в августе 1975 года, когда здания еще пахли свежей краской, террито-
рия нуждалась в благоустройстве, а штат сотрудников только формиро-
вался. Но именно здесь она нашла свое призвание и сыграла большую 
роль в жизни санатория, так же как и он в ее.

Родилась она в городе К отельнич. Т ам окончила медицинское училище, 
откуда в 1968 году ее направили работать в детский санаторий в Нижнеивки-
но. Тогда он находился в здании нынешней областной больницы: целый этаж 
был отведен под детское отделение, а водогрязелечебница находилась прямо 
в бывшей церкви неподалеку. Валентина Петровна помнит, как на руках носила 
туда детей с ДЦП, которые не могли ходить сами. Им назначали грязевые ван-
ны, минеральную воду. Проработав санитаркой два года, Валентина Петровна 
вернулась в родной Котельнич, но вскоре снова оказалась в Нижнеивкино, уже 
когда открылся санаторий.
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Как родилось имя «Лесная Новь»
В 1976 году безымянный доселе санаторий получил свое нынешнее назва-

ние. Валентина Петровна рассказывает, как это произошло: 
— Вывески на здании никакой не было, а для отдыхающих из лесной про-

мышленности в первый год использовали название «Лесник». Мне оно ужасно 
не нравилось. Приду в поселковую аптеку за лекарствами для санатория, а мне: 
«О, "Лесник» пришел"». Я все думала: неужели нельзя придумать что-то благо-
звучнее? 

Однажды на собрании Валентина Филимонова подняла вопрос о смене на-
звания. Директор поддержал: «Давайте подумаем. Но название обязательно 
должно быть связано с лесом». Кто-то предложил «Лесная сказка», но выясни-
лось, что неподалеку уже есть такой санаторий. 

— Мне тогда попался на глаза журнал «Сельская новь», — вспоминает Ва-
лентина П етровна.  — С лово «новь» приглянулось, и я предложила название 
«Лесная Новь». Всем понравилось, так и прижилось. 

Витамины к борщу
Санаторий расширялся, становилось и больше работы. А в штате — всего 

один врач и десяток медсестер. Поэтому из декрета Валентине Филимоновой 
пришлось выйти через четыре месяца: дали дополнительно обязанности дие-
тической медсестры, чтобы следить за питанием отдыхающих. Приходилось 
осваивать азы диетологии по конспектам, доставшимся от предшественницы, 
поскольку других источников информации не было. 

Дежурная по всем фронтам
— Вернулась потому, что в Котельниче полу-

чить квартиру медицинскому работнику средне-
го класса было крайне сложно, — рассказывает 
она. — Мы с мужем жили в родительском доме, 
поэтому на очередь нас не ставили. А здесь как 
раз строили дома для работников санатория 
и  активно зазывали сотрудников. С начала год 
ходила на работу из поселка Нижнеивкино, а по-
том и мы с мужем получили жилье. Мне тогда 
было 26 лет. 

Валентина П етровна, как и большинство 
ее коллег, вспоминает первые годы санатория 
как трудные. Рабочих рук не хватало, но коллек-
тив был дружным, держался вместе. «Весело 
было!» — улыбается она. Чтобы перечислить все 
профессии, которые Валентина Петровна освои-
ла в «Лесной Нови», она загибает пальцы: 

— П ервое время работала массажистом, 
потом — процедурной медсестрой, затем палат-
ной  — дежурила посменно, наблюдая за  боль
ными. 

Однажды пришлось подменить старшую 
медсестру в отпуске, разбираться в уйме отче-
тов. И по ним выяснилось, что та медсестра вела 
документацию нечестно. Е е, конечно, уволили. 
Так, случайно, в 1989 году я заняла ее место.

Филимонова В. П.,  
старшая медсестра 
санатория
Из Кировского архива

Коллектив санатория. 1998 г.
Из личного архива Филимоновой В. П.

От ванн до герани
Когда санаторий только открылся, список 

процедур был скромным: минеральные и хвой-
ные ванны, грязевые аппликации, ингаляции. 
Валентина П етровна помнит, как для ванн 
в больших количествах закупался специальный 
хвойный порошок. Со временем появилось боль-
ше оборудования, добавились остальные про
цедуры. 

Но в молодом санатории обязанности мед-
сестры не ограничивались одной медициной. 
Валентина Петровна сама ездила в совхоз деко-
ративных культур, чтобы подобрать комнатные 
растения для украшения интерьера. 

— Приходилось выполнять множество жен-
ской работы: мыть полы, окна, разбивать клум-
бы, заниматься озеленением территории. Р егу-
лярно проходили субботники. Даже отдыхающие 
подключались. 

Те, кто приезжал в 1970-е годы на лечение, 
работой не тяготились. Большинство — лесоза-
готовители, люди крепкие, суровые, привыкшие 
к труду. Главный врач Алексей Георгиевич Рога-
чёв на обеде объявлял, что нужна помощь — муж-
чины брали пилы, топоры, приводили в порядок 
лесопарковую зону у санатория.

— Это было нормально, отдыхающие не воз-
мущались, — вспоминает Валентина Петровна. — 
И после работ в парке шли на процедуры. Для 
нас, сотрудников, самым сложным было распре-
делить время так, чтобы лесники и процедуры 
получали, и на хозяйственные работы успевали. 

Сотрудники санатория тоже не отставали: 
красили, сажали цветы. 

 — Нам это было не в тягость. Мы будто свой 
дом обустраивали. И  главный врач не чурался 
работы. Мужчина он был крестьянский, хозяй-
ственный. Умел хорошо организовать процесс. 
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— Порой не хватало персонала, кто-то болел, уходил в отпуска, а обеспечи-
вать своевременную работу лечебного кабинета нужно, — вспоминает Вален-
тина Петровна. — Приходилось подменять коллег и работать в ингалятории, 
процедурном кабинете, кабинете гинекологических орошений, спелеоклимати-
ческой камере. 

При обустройстве лечебных кабинетов Валентине Филимоновой даже не раз 
доводилось шить простыни для грязелечения и шторы для кабинок в физио
кабинете. Работу эту она выполняла дома после работы или в выходной день. 

Хотя сотрудников в «Лесной Нови» и не хватало, зато с лекарствами проб
лем не было: финансирование санатория позволяло закупать самое лучшее. 

— Для того, чтобы использовать выделенные средства, я в аптеках покупа-
ла самые дорогие витамины и ставила прямо в столовой, чтобы отдыхающие 
во время трапезы их принимали. 

Оздоровление в санатории давало хорошие результаты, поэтому в начале 
1980-х было решено расширить его лечебную базу. Чтобы отдыхающие могли 
на месте пройти обследование, в 1987 году здесь установили аппаратуру для 
проведения электрокардиограммы и функциональной диагностики. Валентина 
Петровна прошла обучение по этой специализации, а после совмещала эту ра-
боту с основной до выхода на пенсию. 

В то время медики могли обратиться за любыми лекарствами, аппаратурой 
или мебелью и получить все необходимое. Особенно, как вспоминает Валенти-
на Петровна, им помогали в Вятском производственном лесосплавном объеди-
нении «Вятлесосплав». 

Врачи Калюжная Т. Н., Дранишникова В. П., главная медсестра  
Филимонова В. П., врач-эндокринолог Еремина Л. К.
Из личного архива Филимоновой В. П.

— Р аботать в санатории было престижно. 
Оклады у медиков были на 15 % выше, чем в по-
ликлинике, — рассказывает она. 

Перестройка: испытание на прочность
Но в 1990-е положение санатория коренным 

образом изменилось. Он перестал получать фи-
нансирование, ни о каком оборудовании и до-
рогих витаминах речи уже не шло. Р аботников 
один за другим отправляли в неоплачиваемые 
отпуска. 

Если в советские годы путевки в «Лесную 
Новь» распределялись через обком лесной 
отрасли, и попасть сюда было не просто, то 
в перестройку налаженные связи посыпались. 
Леспромхозы также испытывали трудности, 
и  профсоюзы перестали направлять в санато-
рий пациентов. С отрудники здравницы были 
вынуждены сами искать клиентов. С таршая 
медсестра с бухгалтером взялись за далекие 
от  своей профессии обязанности — переква-
лифицировались в менеджеров по продажам. 
Вместе ездили по  предприятиям, договарива-
лись о путевках. 

— Куда мы только с продажами услуг сана-
тория ни ездили! Лабытнанги, Салехард, Чебок-
сары, Н ижегородская область… — вспоминает 
Валентина П етровна. — Это казалось немыс-
лимым! Р аньше люди сами стремились сюда 
попасть. Тогда у всех гостей строго проверяли 
документы, чтобы никто посторонний не за-
тесался, а лечились только работники лесной 
промышленности. А  тут пришлось предлагать, 
уговаривать. 

Вторая молодость санатория
Переломный момент наступил в 1996 году, 

когда исполнительным директором стала Свет-
лана Е вгеньевна Маракулина. Т огда дела у са-
натория пошли в гору: удалось заново привлечь 
отдыхающих, построили дополнительный кор-
пус, появились новые процедуры. Правда, в от-
личие от советского времени, кое-какие проце-
дуры стали платными. Но главное — санаторий 
выжил. 

— В 1995 году, как появилась эта должность, 
стала главной медсестрой и в этом качестве про-
работала до 2012 года, — рассказывает Валенти-
на Петровна. — Затем меня поставили работать 
на компьютере: выписывала процедуры в элек-
тронном виде, отпускала процедуры на аппарате 
«Биоптрон», проводила ЭКГ. Потом стало тяже-
ловато. О собенно, когда в один день заезжало 
по сто человек, и каждому нужно провести про-
цедуру. 

В 2018 году Валентина Ф илимонова ушла 
на заслуженный отдых

Каждые 21 день — премьера 
Несмотря на багаж прожитых лет, боль-

шая часть которых была отдана санаторию, 
Валентина П етровна выглядит молодо, бодро 
и по-прежнему энергична.

— Я привыкла с детства заниматься спор-
том. В 16 лет заняла первое место на лыжных со-
ревнованиях, и меня взяли в спортивную школу. 
Летом играла в баскетбол, волейбол, занималась 
легкой атлетикой. В санатории тоже проводили 
ГТО, соревнования по лыжным гонкам, лыжному 
двоеборью. Поэтому спорт всегда присутствовал 
в моей жизни.

О годах в «Лесной Нови» Валентина Петров-
на вспоминает с теплом: 

— Коллектив в санатории был дружный. Каж-
дый праздник отмечали вместе. К ульторгани-
затор Альберт Павлович Антуфьев организовал 
художественную самодеятельность: пели песни, 
ставили сценки, проводили конкурсы, играли 
в КВН. Завели мы и такую традицию: в честь каж-
дого заезда сотрудники санатория давали кон-
церт для отдыхающих. То есть, каждые 21 день 
перевоплощались из медиков в артистов. П оз-
же, когда стала старшей медсестрой, проводила 
конкурс на звание «Лучший по профессии» среди 
медсестер и санитарок. 

Сейчас Валентине Ф илимоновой — 75 лет. 
Она держится прямо, у нее ясный ум и крепкая 
память. Как ей это удалось? Возможно, санато-
рий оздоравливает не только отдыхающих, но 
и тех, кто там работает. 
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Заряд витаминов от шеф-повара
Иногда жизненные повороты приводят к тому, о чем даже не задумываешь-

ся в момент принятия решения. Например, случайное знакомство с профессией, 
которая, как выясняется, станет делом всей жизни. Для Александры Николаев-
ны Малых, шеф-повара санатория «Лесная Новь», путь в сферу питания начался 
не по плану, а скорее по необходимости. С первых дней «Лесной Нови» она вкла-
дывала свои силы в развитие санаторного питания — встретила первую партию 
отдыхающих, составила первое меню санатория. Во многом благодаря ей здесь 
была задана марка высокого качества питания гостей. 

От детсада до поварского колпака
Александра Николаевна вспоминает свой путь так: 
— Поваром я стала случайно. В 1969 году мы с мужем переехали в Нижнеив-

кино и остались здесь ради свежего воздуха и чистого снега. Стали устраивать 
быт, и тут мне предложили работу повара в столовой санатория. Обещали, что 
если соглашусь, то мой ребенок сможет ходить в садик при санатории. Я согла-
силась. Муж устроился шофером. Все просто: работа, жилье, место в детском 
саду — для молодой семьи это было важно. 

 В 1972 году открылся санаторий «Нижнеивкино», и я начала работать там. 
Когда главный врач «Лесной Нови» Ким Федосеевич Морозков начал звонить 
мне, приглашая перейти в новый санаторий, я долго сомневалась. Тем более, 
что я не могла бросить работу в «Нижнеивкино»: мне все нравилось, да меня 
и не отпускали. Но главный врач был настойчив, звонил почти каждый день. 

Поскольку мы жили в однокомнатной квартире, то однажды я полушутя 
сказала: «Вот когда квартиру дадите, тогда и приду». Он всерьез ответил: «Если 
придешь, дадим и квартиру». 

Александра Николаевна
Малых
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Действительно, для сотрудников «Лесной 
Нови» в поселке Н ижнеивкино в 1970-х годах 
строили дома, и для многих молодых семей они 
становились решающим фактором при выборе 
работы. К огда А лександре Малых пообещали 
квартиру в одной из новостроек, она выбрала бо-
лее выгодный вариант. К тому моменту она была 
уже достаточно опытным санаторным работни-
ком: от здравницы «Нижнеивикно» прошла трёх-
месячные курсы в Одессе, получила специализа-
цию в городе Горький. 

— Я уволилась, несмотря на то, что в «Ниж-
неивикино» меня отпускали не без сожалений. 
Крепко пожурили: «Мы тебя выучили, а ты ухо-
дишь». Но я все равно пошла в «Лесную Новь». 

Идеальное начало с маленьким 
конфузом
В марте 1975 года Александра Малых устро-

илась шеф-поваром в «Лесную Новь». Тогда еще 
не были готовы все помещения, строительные 
работы завершились только в апреле. И к авгус
ту — приему первых отдыхающих — сотрудники 
старались привести новый санаторий в ухо-
женный и чистый вид. Александра Николаевна 

Обед в столовой  
санатория-профилактория.  
1983 г.
Из Кировского архива

простым поваром. Это было проще — отработала смену и свободна. А шеф-
повар всегда в движении: работает пять дней в неделю, а поскольку должность 
ответственная, то частенько выходит и в выходные.

Что значит быть верным делу
В 1996 году у санатория начались финансовые проблемы: поток отдыхаю-

щих сильно уменьшился, многих сотрудников отправляли в отпуск без содержа-
ния или на менее оплачиваемые работы. В эти сложные времена шеф-повару 
пришлось однажды стать вахтером. 

— Потом вернулась в санаторий «Нижнеивкино», где дела шли чуть получ-
ше. Там мне предложили организовать пекарню, и я переключилась на нее. 
Когда в «Лесной Н ови» ситуация наладилась, я вернулась. П риняла участие 
в восстановлении работы, со временем получила должность заведующей про-
изводством, и в этом качестве доработала до пенсии. 

вместе с коллегами прибирала здания, чистила, 
мыла и составляла меню для будущих гостей.

— В ожидании первого заезда отдыхающих 
очень волновались, — вспоминает она. — Мы 
планировали устроить торжественную встречу: 
прежде чем отдыхающие войдут в санаторий, 
перерезать ленточку и сказать речь. К огда же 
приехали, вышел небольшой конфуз. Увлекшись 
подготовкой, мы упустили момент. В итоге гости 
зашли внутрь и разбрелись по зданию до того, 
как мы успели провести свою торжественную 
встречу. Несмотря на немного смазанное нача-
ло, гостям мы предоставили достойный сервис. 
И сто человек, которые приехали первыми, оста-
лись довольны.

На первых порах сотрудникам молодого са-
натория приходилось совмещать несколько за-
дач. Коснулось это и сферы питания. Александра 
Николаевна одновременно выполняла функции 
шеф-повара, диетической сестры и даже бухгал-
тера. П омимо основного меню она разрабаты-
вала диетическое питание, рассчитывала стои-
мость продуктов и отчитывалась об этом. Блюда 
были заказными: отдыхающее могли выбирать 
из нескольких вариантов. Меню должно было 
быть разнообразным, и повторяться не чаще, 
чем раз в две недели. К роме того, шеф-повар 
занималась расчетом зарплаты сотрудникам — 
и это тоже было непросто. Иногда она обраща-
лась в соседний санаторий за помощью, чтобы 
разобраться в сложных вопросах бухгалтерии. 

— С начала было тяжело, но по мере того 
как санаторий наполнялся кадрами, я отдава-
ла другим свои обязанности. Меню составляла 
и рассчитывала диетсестра, бухгалтерию взяли 
на  себя другие специалисты, а я продолжила 
работу шеф-повара. Потом, спустя время, стала 

Александра Малых в санаториях в сфере питания провела больше со-
рока лет. Она вспоминает годы, проведенные в «Лесной Нови», как 
время, полное не только трудных и ответственных моментов, но и ра-
дости от дружеского общения в коллективе, самодеятельного творче-
ства, спортивных состязаний и совместных праздников. За эти годы ей 
на память остались многочисленные грамоты и фотографии, висевшие 
на доске почета, а также уважение коллег, с которыми она проработала 
столько лет.
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