
    Скачайте или установите мобильное 
приложение с помощью QR-кода через 
программы Apple Store и Google Play.

   Сканируйте QR-код (штрих-код). QR-код 
(штрих-код) получите у лечащего врача, либо 
у дежурного фельдшера, либо у медицинского 
регистратора.

Отслеживайте свое расписание лечения.

Сохраняйте результаты обследований.

Записывайтесь на процедуры.

Оставляйте отзывы.
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Мобильное приложение 
для гостей

8-800-301-96-10

 

lesnov.info       

8 (8332) 21-10-70

orpln@mil.ru

Водорослевое  и  шоколадное 
обертывания

Эффективные ароматичес-
кие средства в борьбе с  
целлюлитом и лишним 
весом.  С их помощью 
легко избавиться от отеков, 
улучшить состояние кожи. 

Это подкожное введение 
углекислого газа, что сти-
мулирует и ускоряет про-
цессы обмена веществ в 
тканях организма. Проце-
дура  оказывает  выра-
женное обезболивающее 
и противовоспалительное 
действие.

Эффект миорелаксации 
приводит к уменьшению 
нагрузки на суставы и 
п о з в о н о ч н и к ,  у м е н ь -
шаются боли, увеличи-
вается объем движений. А 
также флоатинг снижает 
с т р е с с ,  у с т а л о с т ь  и 
тревожность

Карбокситерапия

Сухой флоатинг

Секрет, выделяемый пияв-
ками, способен снижать 
уровень  холестерина, 
расщеплять жиры, влиять 
на обмен веществ, устра-
нять тромбы, отеки, спайки, 
воспалительные  и  боле-
вые проявления, умень-
шать размеры доброка-
чественных образований.

Гирудотерапия (лечение пиявками)

Процедура состоит из 
сеанса в Кедровой бочке, 
скрабирования тела, наложения маски(водорослевой 
или шоколадной)  на тело с нахождением в термоодеяле, 
душа и втирания в кожу тела смягчающего крема-маски.

Транскраниальная электростимуляция

Это метод нейротропной 
терапии, заключающийся в 
в о з д е й с т в и и  н а  Ц Н С 
различными импульсными 
токами низкой частоты и 
малой силы.

Здоровые зубы - это ваше здоровье!

Высокопрофессиональное  
лечение зубов, ультразвуковая  
чистка  зубов,  вакуумно-
лазерное лечение воспале-
ний пародонта новейшим 
аппаратом  АВЛТ –ДЕСНА.

Калиперометрия - определяет толщину кожно-жировой 
складки, определяет процентное содержание жира.

Ультразвуковое исследование
- УЗИ органов брюшной полости и мочеполовой системы;
- УЗИ органов малого таза;
- УЗИ щитовидной железы и  молочных желез;
Допплерография сосудов конечностей и шеи

Консультации узких специалистов

Невролог, кардиолог, отоларинголог, эндокринолог, 
стоматолог, уролог, остеопат,травмотолог-ортопед

Суточное мониторирование ЭКГ (Холтеровское)

Диагностика стопы на компьютерном плантографе

Барокамера

Барокамера  —  гиперба-
рическая оксигенация или 
ГБО. Суть метода состоит в 
п о д а ч е  к и с л о р о д а  в 
одноместную кислородную 
к а м е р у  п о д  д а в л е н и е м , 
превышающим атмосферное.

В санатории можно пройти обследования:

Биоимпедансометрия - аппаратное исследование, 
позволяющее вычислить содержание в теле человека жира, 
мышечной массы и воды.   Используется для дополнительной 
диагностики при ожирении, сахарном диабете, дистрофии.
Суточный мониторинг артериального давления (СМАД) 



Прессотерапия

Это аппаратный лимфо-
дренажный массаж, который 
способствует восстановле-
нию тока крови и лимфы.

Аппаратная процедура, при 
кото р о й  м ы ш ц ы  о п р е -
деленных участков тела 
сокращаются под дейст-
вием электрического тока, в 
итоге тонус мышц повы-
шается, жировая прослойка 
уменьшается,  кожа под-
тягивается.

Воздействует на организм 
человека теплым паром с 
ароматическим хвойным 
с б о р о м .  О с о б е н н о с т ь 
процедуры: нет воздействия 
пара и тепла на голову 
отдыхающего.

Изготовлена из натураль-
ного дерева,  излучает 
мягкое инфракрасное 
тепло.  Помогает изба-
виться от лишнего веса, 
болей в позвоночнике и 
суставах, нормализует сон 
и улучшает настроение.

Обладает выраженным 
успокоительным эффектом,  
помогает при всех состояниях, 
сопровождаемых  неврозами. 
Оказывает прекрасный  
эффект на состояние кожи.

Ванна пенно-солодковая

Рекомендована  при синдроме хронической усталости,  
остеохондрозе  позвоночника,  для нормализации сна.

Ванна с «Биолонгом»

Электромиостимуляция тела

Кедровая бочка

Инфракрасная сауна

Тело парит да здоровье 
дарит!

Процедура включает: хамам, 
отдых с чаепитием, бассейн с 
минеральной водой.

Хамам ( турецкая баня)

Ударно-волновая терапия

Кратковременное воздей-
ствие инфразвуковой волной 
на поражение области. УВТ 
разрушает  такие патоло-
гические образования как: 
фиброзы, кальциевые отложе-
ния в суставах, костные разрас-
тания, камни в почках и др.

Стимулирует регенерацию 
молекул крови, что благо-
т в о р н о  в л и я е т  н а 
биохимические и физиоло-
гические процессы. В резуль-
тате воздействия лазерного 
светового потока наблюда-
ется улучшение состояния как 
отдельных органов и тканей, 
так и организма в целом.

Квантовая эндовазальная терапия

Ванны с добавками:

Ванна с «Каштаном»(ванна вихревая для ног с «Каштаном»)
Показана при  варикозной  болезни  вен  нижних 
конечностей,  а также при утомляемости  и тяжести 
в ногах после физической нагрузки

Ванна с «Каштаном»
(ванна вихревая для ног с «Каштаном»)

Данная ванна обладает  мягким  седативным 
и расслабляющим эффектом.

Ванна с «Валерианой и бромом»

Показана при болезнях кожи, болезнях 
опорно-двигательного аппарата и женской половой сферы.

Ванна «Серная с ромашкой»

Эффективна  для улучшения  памяти,  повышения мужской  
потенции, при суставных и мышечных болях, при  частых 
простудных  заболеваниях. 

Ванна с «Розмарином»

Используют при лечении  часто болеющих и ослабленных  
детей.

Ванна с «Пиниментолом»

Чаще назначают  супер активным  и   легковозбудимым  
детям.

Ванна  с «Валерианой»

Содержит субстанции из рогов марала, которые  считаются 
источником вечной молодости и эликсиром бессмертия.  

Панто-магниевая ванна

Оказывает сосудорасширяющий, обезболивающий эффект. 
Усиливает обменные процессы. 
Повышает сопротивляемость организма.

Ванна «Нафталановая»

Озонотерапия

Введение озоно-кислород-
н о й  с м е с и  в  о р г а н и з м  
различными  способами, с 
целью обогащения тканей и 
клеток организма  кисло-
родом, улучшения крово-
обращения в мелких сосудах, 
повышения иммунитета. 

Сухое вытяжение позвоночника на 
аппарате «Ормед-Профессионал»

Сухое вытяжение позвоночника 
на аппарате «Ормед-Профессионал»

Карбокситерапия

Это подкожное введение 
углекислого газа, что 
стимулирует и ускоряет 
процессы обмена 
веществ в тканях 
организма. Процедура 
оказывает выраженное 
обезболивающее и 
противовоспалительное 
действие.

Воздействие акупунктурной  
и гл о й  н а  б и о л о г и ч е с к и 
активные точки организма.  
И г л о р е ф л е к с о т е р а п и я  
показана при  различных  
заболеваниях с болевым 
синдромом.

Иглорефлексотерапия

Иглорефлексотерапия

Антиникотиноваярефлексотерапия

Эффективный метод избавления от никотиновой 
зависимости

За счет вибрационно-меха-
нического воздействия 
происходит расслабление 
п о з в о н о ч н о г о  с т о л б а , 
снимается  напряжение 
м ы ш ц  и  п о з в о н о ч н ы х 
дисков,  что приводит к 
уменьшению  болевого 
синдрома в позвоночнике.


